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日本スポーツマスターズ2025

この大会は競輪の補助を受けて開催しています。
https://www.jka-cycle.jp/

報道要領
期日：令和7年9月20日～9月23日　※�水泳競技は9月6日～9月7日、自転車競技［ロード］9月7日�

ゴルフ競技は9月8日～9月12日
会場：�松山市、今治市、宇和島市、八幡浜市、新居浜市、西条市、大洲市、伊予市、四国中央市、西予市、東温市、上島町、

砥部町、内子町、愛南町
主催：�公益財団法人日本スポーツ協会　愛媛県　公益財団法人愛媛県スポーツ協会
後援：�スポーツ庁、公益財団法人日本オリンピック委員会、 、一般社団法人共同通信社

オフィシャルスポンサー： 



JAPAN GAMES MASTERS　ブランドロゴ�

〈シンボル制作意図〉

J と G のアルファベットモチーフで構成したシンボ

ルは、地球を示す球体をあしらっており、一人ひとり

の 意 志 が 旋 を 描 い て 混 じ り 合 い、 地 域 住 民 と

「JAPAN GAMES」が共にスポーツ文化を築いてい

くという想いが込められています。

また、スポーツに触れることにより生まれる楽しさ、

喜び、情熱、悔しさなどの様々な感情を、彩り豊かな

配色とすることにより、実現する価値の一つである

「多様性と調和」を表現しています。さらに、立体表

現とすることにより、「する」「みる」「ささえる」の

多面的で、かつ幅広い年代のステークホルダーの多層

的な取組であることを表しています。

人がこれからの新しい時代をスポーツと共に生きるた

めにスポーツを文化とし、日本に活力を与える、とい

う志を持った「JAPAN GAMES」を表現しています。

「日本スポーツマスターズ（JAPAN GAMES MASTERS）」は、スポーツ愛好者の中で競技志向の高いシニ

ア世代を対象とした総合スポーツ大会です。JSPO が実現を目指す「だれでも、だれとでも。いつでも、いつ

までも。自分らしくスポーツを楽しめる社会」（幅広い世代でスポーツが身近にある生涯を送ることができる

社会）を体現し、スポーツと共に生きるという想いが込められています。

JAPAN GAMES MASTERS ブランドロゴは、シンボルとロゴタイプで構成されています。

日本スポーツ協会マーク�

「のぼる太陽」のイメージを基調に､ 若いスポーツマ

ンたちの力が､ より高く､ たくましく伸びていくこと

をシンボライズ。

昭和49（1974）年の第２回評議員会で正式に決定しま

した。

永井一正氏（日本デザインセンター理事）デザイン。
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大会日程と会場一覧
令和７年７月 16 日現在

競　技　名

競技日程

競技会場 開催地
9月

6 7 8 9 10 11 12 19 20 21 22 23

土 日 月 火 水 木 金 金 土 日 月 火
開会式（前夜祭） △ ANAクラウンプラザホテル 松山市
水泳 （男女）● ◎ アクアパレットまつやま 松山市

サッカー （男）

○ ○ ○ ◎ 北条スポーツセンター陸上競技場
松山市

○ ○ ○ ◎ 北条スポーツセンター球技場
○ ○ ○ 丸山公園陸上競技場 宇和島市
○ ○ ○ あけぼのグラウンド 愛南町

テニス （男女） ● ○ ○ ◎ 愛媛県総合運動公園テニスコート 松山市

バレーボール
（男）

○ ○ ○ ◎ 愛媛県総合運動公園体育館 松山市
○ ○ 伊予市しおさい公園伊予市民体育館 伊予市
○ 砥部町陶街道ゆとり公園体育館 砥部町

（女）
○ ○ ○ ◎ 西条市総合体育館 西条市
○ ○ 伊予三島運動公園体育館 四国中央市

バスケットボール
（男）

○ ○ ○ ◎ 宇和島市総合体育館 宇和島市
○ ○ ○ 大洲市総合体育館 大洲市
○ ○ ○ ツインドーム重信 東温市

（女） ○ ○ ○ ◎ 今治市営中央体育館 今治市
自転車競技（ロード）（男女） ◎ 愛媛県総合運動公園 松山市
ソフトテニス （男女） ● ◎ 今治市営スポーツパークテニスコート 今治市

軟式野球 （男）

● ○ ◎ 坊っちゃんスタジアム
松山市

○ マドンナスタジアム
○ ○ 今治市営球場 今治市
○ 新居浜市営野球場 新居浜市
○ ○ 西条市ひうち球場 西条市
○ 上島町いきなスポレク公園蛙石野球場 上島町
○ ○ 内子運動公園野球場 内子町

ソフトボール （男）
○ ○ ○ 八幡浜市民スポーツパーク

八幡浜市
○ ○ ○ ◎ 王子の森スタジアム
○ ○ ○ 西予市営宇和球場 西予市

バドミントン （男女） ● ○ ◎ 新居浜市市民体育館 新居浜市
空手道 （男女） ● ○ ◎ 愛媛県武道館 松山市
ボウリング （男女） ● ○ ◎ キスケKIT 松山市

ゴルフ
（男） ▲ ○ ◎ 滝の宮カントリークラブ 新居浜市
（女） ▲ ○ ◎ エリエールゴルフクラブ松山 松山市

11 市 4 町　計 33 会場

△開会式（前夜祭）　●開始式後競技　▲公式練習　○競技　◎競技終了後表彰式

〈開催地〉 松山市、今治市、宇和島市、八幡浜市、新居浜市、西条市、大洲市、伊予市、四国中央市、西予市、東温市、
上島町、砥部町、内子町、愛南町
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競技会場住所一覧

ＡＮＡクラウンプラザホテル 790-8520 松山市一番町3丁目2-1 松山市

水泳 （男女） アクアパレットまつやま 790-0948 松山市市坪西町625-1 松山市

北条スポーツセンター陸上競技場 799-2408 松山市大浦86番地1

北条スポーツセンター球技場 799-2408 松山市大浦86-1

丸山公園陸上競技場 798-0012 宇和島市和霊町555-1 宇和島市

あけぼのグラウンド 798-4402 南宇和郡愛南町増田5446 愛南町

テニス （男女） 愛媛県総合運動公園テニスコート 791-1136 松山市上野町乙46 松山市

愛媛県総合運動公園体育館 791-1136 松山市上野町乙46 松山市

伊予市しおさい公園伊予市民体育館 799-3125 伊予市森甲91-1 伊予市

砥部町陶街道ゆとり公園体育館 791-2122 伊予郡砥部町千足400 砥部町

西条市総合体育館 793-0003 西条市ひうち1-2 西条市

伊予三島運動公園体育館 799-0422 四国中央市中之庄町1665-1 四国中央市

宇和島市総合体育館 798-0006 宇和島市弁天町2丁目1-27 宇和島市

大洲市総合体育館 795-0052 大洲市若宮625-4 大洲市

ツインドーム重信 791-0205 東温市西岡甲1367-1 東温市

（女） 今治市営中央体育館 794-0026 今治市別宮町6丁目2-2 今治市

自転車競技（ロード） （男女） 愛媛県総合運動公園 791-1136 松山市上野町乙46 松山市

ソフトテニス （男女） 今治市営スポーツパークテニスコート 794-0067 今治市高橋ふれあいの丘1-2 新都市第1地区 今治市

坊っちゃんスタジアム 790-0948 松山市市坪西町625-1

マドンナスタジアム 790-0946 松山市市坪北2丁目8

今治市営球場 794-0005 今治市大新田町5丁目111-7 今治市

新居浜市営野球場 792-0802 新居浜市新須賀町3丁目2 新居浜市

西条市ひうち球場 793-0003 西条市ひうち1-2 西条市

上島町いきなスポレク公園蛙石野球場 794-2550 越智郡上島町生名4528 上島町

内子運動公園野球場 791-3301 内子町内子179番地 内子町

王子の森スタジアム 796-8010 八幡浜市五反田1-9

八幡浜市民スポーツパーク 796-8035 八幡浜市若山

西予市営宇和球場 797-0015 西予市宇和町卯之町5丁目118 西予市

バドミントン （男女） 新居浜市市民体育館 792-0864 新居浜市東雲町1丁目1-25 新居浜市

空手道 （男女） 愛媛県武道館 790-0948 松山市市坪西町551 松山市

ボウリング （男女） キスケＫＩＴ 790-0066 松山市宮田町4 松山市

（男） 滝の宮カントリークラブ 792-0050 新居浜市萩生河の北129-1 新居浜市

（女） エリエールゴルフクラブ松山 799-2641 松山市柳谷町乙45-1 松山市

競技会場住所一覧

競技名 会場施設名 開催地郵便番号 住所

開会式（前夜祭）

サッカー （男）

松山市

バレーボール

（男）

（女）

バスケットボール
（男）

軟式野球 （男）

松山市

ソフトボール （男）
八幡浜市

ゴルフ
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○報道取材について

１　一般的注意
　①　‌�各会場では受付を済ませて（取材許可を得て）から、お入りください。
　②　‌�取材記者・カメラマン・その他報道関係者は、自社腕章を着用してください。
　③　‌�取材は指定された場所で行うとともに、現場の係員の指示に従ってください。

２　競技会場での取材について
　①　‌�各競技の取材については「取材に対する要望事項」によりご協力ください。
　②　‌�各競技についてのお尋ねは、各競技会場の本部にお願いします。
　③　‌�駐車場を利用する場合は、駐車場係員の指示に従って駐車してください。

○競技記録速報について

１　大会実施・記録本部を次のとおり設置します。

　①　期　間　水　泳：９月６日㈯～９月７日㈰
　　　　　　　自転車［ロード］：９月７日㈰
　　　　　　　ゴルフ：９月８日㈪～９月12日㈮
　　　　　　　本会期：９月20日㈯～９月23日（火・祝）

　②　場　所　日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会実行委員会
　　　　　　　〒790-8570　松山市一番町四丁目４番地２
　　　　　　　　　　　　　愛媛県観光スポーツ文化部スポーツ局 地域スポーツ課
　　　　　　　　　　　　　スポーツマスターズ大会推進室内
　　　　　　　TEL：089（968）2417　FAX：089（947）5721
　　　　　　　E-mail：sportsmasters@pref.ehime.lg.jp

２　競技会実施確認について

　荒天時等、当日の競技会開催可否については、下記Web サイトをご確認ください。

　①　日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会特設ホームページ
　　　URL：https：//www.ehime-sportsmasters2025.jp/

報道取材・競技記録速報について 

  

  

○○報報道道取取材材ににつついいてて  

  ＜＜※※内内容容のの修修正正ななしし＞＞  

  

○○競競技技記記録録速速報報ににつついいてて  

  

１１  大大会会実実施施・・記記録録本本部部をを次次ののととおおりり設設置置ししまますす。。  

 

２２．．競競技技会会実実施施確確認認ににつついいてて  

  荒天時等、当日の競技会開催可否については、下記 Web サイトをご確認ください。 

 

 

① 期 間  水 泳：9 月 6 日（土）～9 月 7 日（日） 

自転車[ロード]：9 月 7日（日） 

ゴルフ：9 月 8 日（月）～9 月 12日（金） 

本会期：9 月 20 日（土）～9 月 23日（火・祝） 

 

② 場 所  日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会実行委員会 

〒790-8570 松山市一番町四丁目 4 番地 2 

愛媛県観光スポーツ文化部スポーツ局 地域スポーツ課 

スポーツマスターズ大会推進室内 

TEL：089(968)2417 FAX：089(947)5721 

E-mail：sportsmasters@pref.ehime.lg.jp 
 

① 日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会特設ホームページ 

URL：https://www.ehime-sportsmasters2025.jp/ 

 

  

 

 
 

報道取材・競技記録速報について
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　プールサイドに報道員席を設けます。
２　‌�選手席・招集所など取材制限区域には入らないでく

ださい。
３　‌�スタート時には、原則として動かないようにしてく

ださい。
４　‌�開始式及び表彰式での取材行動範囲は特に指定しま

せんが、進行を妨げないようご協力ください。

カメラマン

１　‌�撮影は、競技運営の妨げにならないよう行ってくだ
さい。

２　‌�特にスタート時におけるフラッシュやライトの使用
を禁止します。

３　競技者の正面からの撮影は禁止します。
４　その他、取材記者に準じて行動してください。

記録成績の速報
配　布　方　法 １　‌�記録が確定次第、速報掲示板に掲示します。

面接取材の方法

１　‌�選手への取材は、あらかじめ監督の許可を得てから
行ってください。なお、招集前の取材はご遠慮くだ
さい。

２　‌�決勝レース後、ただちに表彰式を行いますので、取
材は表彰後に行ってください。

その他

１　会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　‌�必ず自社腕章を着用してください。
３　‌�競技会場内での駐車については、駐車場係員の指示

に従ってください。
４　‌�プールサイドなど、土足禁止区域では、素足又は上

履きで行動してください。
５　その他不明な点は、大会本部までお尋ねください。

競技名：水泳� 会場地：松山市
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松山中央公園平面図
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アクアパレットまつやま 武道場平面図
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アクアパレットまつやま平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　‌�試合中はピッチ内、本部席、ベンチへの入場はでき
ません。

２　‌�表彰式での取材行動範囲については、進行及び観客
の妨げにならないようにご協力ください。

カメラマン

１　‌�ピッチの中には入らないでください。
２　‌�試合中の撮影は、タッチライン・ゴールラインの後

方の定められた場所でお願いします。
３　‌�表彰式での取材行動範囲は、進行を妨げないように

ご協力ください。
４　‌�試合中はフラッシュやライトを使用しないでくださ

い。
５　ビブスを着用下さい。

記録成績の速報
配　布　方　法 １　‌�毎試合終了後、受付に用意致します。

面接取材の方法 １　‌�面接取材は、監督の了解を得てグラウンド外で行い、
試合や競技運営に支障がないようにしてください。

その他

１　‌�会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　‌�自社腕章を必ず着用してください。
３　‌�審判員控室・役員控所での取材は固くお断りします。
４　‌�会場内は原則として禁煙です。喫煙は指定された場

所でのみお願いします。
５　会場内では、関係者の指示に従ってください。
６　不明な点は、大会本部におたずねください。

競技名：サッカー� 会場地：松山市、宇和島市、愛南町
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北条スポーツセンター AB 全体平面図



JAPAN GAMES MASTERS

11
JAPAN GAMES MASTERS

29

北条スポーツセンター体育館 AB 選手控平面図
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北条スポーツセンター陸上競技場 A コート平面図
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北条スポーツセンター球技場 B コート平面図
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北条スポーツセンターレストハウス B コート平面図
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丸山公園陸上競技場（会場周辺図）平面図



JAPAN GAMES MASTERS

16
JAPAN GAMES MASTERS

34

丸山公園陸上競技場 C コート平面図
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35

丸山公園陸上競技場クラブハウス C コート平面図
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36

あけぼのグラウンド（会場周辺図）平面図
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37

あけぼのグラウンド D コート平面図
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38

あけぼのグラウンド D コート管理棟平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　‌�コート内には入らないでください。
２　‌�プレー中は選手の視界を妨げますので、コート外で

あっても背後を移動することは控えてください。
３　‌�開始式及び表彰式での取材行動範囲は特に規定しま

せんが、進行を妨げないようにご協力ください。

カメラマン

１　�コート内での撮影については、大会本部報道担当者
の許可の元、指示に従って下さい。

２　‌�選手がプレーしているときのコートへの入退場、
コート内での移動は控えてください。

３　‌�その他、上記取材記者への希望事項に準じて行動し
てください。

４　‌�試合中はフラッシュやライトを使用しないでくださ
い。

記録成績の速報
配　布　方　法

１　競技の状況及び成績は、組合せ表示板に記入します。
２　愛媛県テニス協会ホームページでも配信します。
　　　http://www.ehime-tennis.com/

面接取材の方法

１　‌�原則として、練習や試合終了後に、監督の了解を得
た上で、コート外で行ってください。

２　‌�練習中、試合直前、試合中の取材は、固くお断りし
ます。

その他

１　‌�会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　‌�必ず自社腕章を着用してください。
３　‌�競技会場内の駐車については、駐車場係員の指示に

従ってください。
４　不明な点は、競技本部におたずねください。

競技名：テニス� 会場地：松山市
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愛媛県総合運動公園テニスコート（会場周辺図）平面図
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愛媛県総合運動公園テニスコート平面図
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28

愛媛県総合運動公園テニスコート体育館選手控平面図
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愛媛県総合運動公園テニスコートクラブハウス平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　�会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　�必ず自社腕章を着用してください。
３　�大会本部や役員控室には入らないでください。
４　�競技中は、コートエリア内に入らないでください。
　　�（コートエリアとは、サイドライン外５ｍ、エンド

ライン外８ｍで囲まれたエリアです）

カメラマン

１　�会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　�必ず自社腕章を着用してください。
３　�競技中はコートエリア内に入らないでください。
４　�競技中のフロア内でのフラッシュやライト等はご遠

慮ください。
５　�競技の運営に支障がないように行動してください。
６　�撮影の際には、カメラ機材の設置場所等に注意して

いただき、選手の安全とプレーに支障をきたさない
ようにお願いします。

記録成績の速報
配　布　方　法

１　�各会場の組み合せ表に掲示します。
　　�また、公益財団法人日本バレーボール協会ホーム

ページに、試合結果速報を掲載します。（https://
www.jva.or.jp/）

面接取材の方法

１　�選手個人であっても、原則として監督の許可を得て
から取材してください。

２　�取材は、試合及び表彰式に支障のないように行って
ください。

　　�また、選手席等々での取材はご遠慮ください。

その他

１　�競技会場内での駐車については、駐車場係員の指示
に従ってください。

２　�競技会場は土足厳禁です。所定のスリッパ又は上履
きに履き替えてください。

３　�会場内の電源使用はできません。
４　�不明な点は、各会場の本部におたずねください。

競技名：バレーボール� 会場地：松山市、西条市、伊予市、四国中央市
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愛媛県総合運動公園（会場周辺図）平面図
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愛媛県総合運動公園体育館１階平面図
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35

愛媛県総合運動公園体育館２階平面図
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伊予市しおさい公園伊予市民体育館（会場周辺図）平面図
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37

伊予市しおさい公園伊予市民体育館１階平面図
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38

伊予市しおさい公園伊予市民体育館２階平面図
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39

砥部町陶街道ゆとり公園体育館（会場周辺図）平面図
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40

砥部町陶街道ゆとり公園体育館１階平面図
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41

砥部町陶街道ゆとり公園体育館２階平面図
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西条市総合体育館（会場周辺図）平面図
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西条市総合体育館１階平面図
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西条市総合体育館２階平面図
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伊予三島運動公園体育館（会場周辺図）平面図
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伊予三島運動公園体育館１階平面図
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伊予三島運動公園体育館２階平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　‌�競技中は、コート内に入らないでください。
　　‌�（コート内とは、サイドライン・エンドラインの外

側３ｍ以内です）
２　‌�開始式及び表彰式での取材行動範囲は特に規定しま

せんが、進行を妨げないようにご協力ください。

カメラマン

１　‌�競技中はコート内に入らないでください。
２　‌�競技中のフラッシュやライト等はご遠慮ください。
３　‌�開始式及び表彰式での取材行動範囲は特に規定しま

せんが、進行を妨げないようにご協力ください。
４　‌�ゲームの前後、ハーフタイム等の取材も許可のない

かぎりコートに入らないでください。
５　‌�撮影の際は、カメラ機材の設置場所等に注意してい

ただき、選手の安全とプレーに支障をきたさないよ
うにお願いします。

記録成績の速報
配　布　方　法 １　‌�試合終了毎に、組合せ表示板に掲示します。

面接取材の方法

１　‌�選手個人の取材であっても、原則として監督の許可
を得てから行ってください。

２　‌�取材は試合や競技運営に支障のない時間や場所で行
ってください。

その他

１　会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　必ず自社腕章を着用してください。
３　‌�競技会場内での駐車については、駐車場係員の指示

に従ってください。
４　‌�競技会場は土足厳禁です。所定のスリッパ又は上履

きに履き替えてください。
５　‌�その他不明な点は、大会本部にお問い合わせくださ

い。

競技名：バスケットボール� 会場地：今治市、宇和島市、大洲市、東温市
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宇和島市総合体育館（会場周辺図）平面図
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宇和島市総合体育館２階平面図
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宇和島市総合体育館３階平面図
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大洲市総合体育館（会場周辺図）平面図



JAPAN GAMES MASTERS

47
JAPAN GAMES MASTERS

30

大洲市総合体育館１階平面図
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31

大洲市総合体育館２階平面図
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ツインドーム重信（会場周辺図）平面図
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33

ツインドーム重信１階平面図
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ツインドーム重信２階平面図
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35

今治市営中央体育館（会場周辺図）平面図
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36

今治市営中央体育館１階平面図
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37

今治市営中央体育館２階平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者 １　‌�大会本部には入らないでください。
２　‌�危険ですので走路内には入らないで下さい。

カメラマン

１　‌�危険ですので走路内には入らないで下さい。
２　‌�記録本部には入らないでください。
３　‌�競技中は、選手正面からのフラッシュやライト等を

使用しないでください。

記録成績の速報
配　布　方　法

１　‌�（公財）日本自転車競技連盟 HP に掲示しますので、
ご確認ください。

面接取材の方法
１　‌�練習中の取材、練習場での取材は、競技役員の了解

を得てください。
２　競技開始直前及び途中での取材はご遠慮ください。

その他

１　会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　必ず自社腕章もしくは、ビブスを着用してください。
３　‌�ゴール付近での取材等は極めて危険であり、また写

真判定などの競技運営に支障がありますので、係員
の指示に従ってください。

４　係員の指示がある時は、その指示に従ってください。
５　その他不明な点は、大会本部にお尋ねください。
６　�体調不良者（体温37.5°以上）の入場は、ご遠慮く

ださい。

競技名：自転車競技� 会場地：松山市
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21

愛媛県総合運動公園（会場周辺図）平面図
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愛媛県総合運動公園自転車競技ロード（体育館1階）平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　‌�コート内には入らないでください。
２　‌�プレー中は選手の視界を妨げますので、コート外で

あっても背後を移動することは控えてください。
３　‌�開始式及び表彰式での取材行動範囲は特に規定しま

せんが、進行を妨げないようにご協力ください。

カメラマン

１　‌�選手がプレーしているときのコートへの入退場、
コート内での移動は控えてください。

２　‌�その他、上記取材記者への希望事項に準じて行動し
てください。

３　‌�試合中はフラッシュやライトを使用しないでくださ
い。

４　‌�コート内に入る場合、シューズはテニスコートを傷
めない物を使用してください。

５　‌�コート内ではプレーヤーやアンパイヤーの支障とな
るような位置での撮影はしないでください。

記録成績の速報
配　布　方　法 １　競技の状況及び成績は、組合せ表示板に記入します。

面接取材の方法

１　‌�原則として、練習や試合終了後に、監督又はコーチ
の了解を得た上で、コート外で行ってください。

２　‌�練習中、試合直前、試合中の取材は、固くお断りし
ます。

その他

１　‌�会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　‌�必ず自社腕章を着用してください。
３　‌�競技会場内の駐車については、駐車場係員の指示に

従ってください。
４　不明な点は、大会本部におたずねください。

競技名：ソフトテニス� 会場地：今治市
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今治市営スポーツパークテニスコート（会場周辺図）平面図
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今治市営スポーツパーク平面図
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今治市営スポーツパーク管理事務所平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　‌�試合中は、グラウンド及びダッグアウト内に入らな
いでください。

２　‌�試合終了後の取材は、最終試合を除きグラウンド及
びダッグアウトでは行わないでください。

３　‌�表彰式の取材については特に規定しませんが、進行
を妨げないようにしてください。

カメラマン

１　‌�試合中は、グラウンド及びダッグアウト内には入ら
ないでください。

２　‌�表彰式の取材については特に規定しませんが、進行
を妨げないようにしてください。

３　‌�競技中はフラッシュやライトの使用を禁止します。

記録成績の速報
配　布　方　法

１　‌�各会場には、組合せ表示板、得点表示板を設置し、
全試合結果を速報します。

面接取材の方法

１　‌�選手への取材は、原則として監督の許可を得てから
行ってください。

２　‌�取材は、グラウンド及びダッグアウト以外の場所で
行ってください。

３　‌�決勝戦の取材は閉会式終了後にお願いします。

その他

１　会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　‌�必ず自社腕章を着用してください。
３　‌�競技会場内での駐車については、駐車場係員の指示

に従ってください。
４　‌�その他不明な点は、各会場の本部にお問い合わせく

ださい。

競技名：軟式野球　会場地：�松山市、今治市、新居浜市、西条市、上島町、
内子町
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坊っちゃんスタジアム & マドンナスタジアム松山中央公園（会場周辺図）平面図
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坊っちゃんスタジアム全体平面図
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坊っちゃんスタジアム１階平面図
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マドンナスタジアム平面図
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今治市営球場全体平面図
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今治市営球場平面図
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新居浜市営野球場全体平面図
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新居浜市営野球場（会場周辺図）平面図
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新居浜市営野球場平面図
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西条市ひうち球場全体平面図
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西条市ひうち球場平面図
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上島町いきなスポレク公園蛙石野球場（会場周辺図）平面図
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上島町いきなスポレク公園蛙石野球場平面図
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上島町いきなスポレク公園体育館平面図
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内子運動公園野球場平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　‌�試合中は、グラウンド及びダッグアウト内に入らな
いでください。

２　‌�試合終了後の取材は、最終試合を除きグラウンド及
びダッグアウトでは行わないでください。

３　‌�表彰式の取材については特に規定しませんが、進行
を妨げないようにしてください。

カメラマン

１　‌�試合中は、グラウンド及びダッグアウト内には入ら
ないでください。

２　‌�表彰式の取材については特に規定しませんが、進行
を妨げないようにしてください。

３　‌�競技中はフラッシュやライトの使用を禁止します。

記録成績の速報
配　布　方　法

１　‌�各会場には、組合せ表示板、得点表示板を設置し、
全試合結果を速報します。

面接取材の方法

１　‌�選手への取材は、原則として監督の許可を得てから
行ってください。

２　‌�取材は、グラウンド及びダッグアウト以外の場所で
行ってください。

３　決勝戦の取材は閉会式終了後にお願いします。

その他

１　会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　必ず自社腕章を着用してください。
３　‌�競技会場内での駐車については、駐車場係員の指示

に従ってください。
４　‌�その他不明な点は、各会場の本部にお問い合わせく

ださい。

競技名：ソフトボール� 会場地：八幡浜市、西予市
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王子の森スタジアム（会場周辺図）平面図
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王子の森スタジアム平面図
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八幡浜市民スポーツパーク（会場周辺図）平面図
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八幡浜市民スポーツパーク平面図
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西予市営宇和球場平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者
１　‌�開始式及び表彰式での取材行動範囲は特に規定しま

せんが、進行を妨げないようにご協力ください。
２　‌�競技中はコート周り２ｍ以内の立ち入りを禁止します。

カメラマン

１　‌�競技中は､フラッシュ ･ ライト等の使用を禁止します。
２　‌�開始式及び表彰式での取材行動範囲は特に規定しま

せんが、進行を妨げないようにご協力ください。
３　‌�競技中はコート周り２ｍ以内の立ち入りを禁止します。

記録成績の速報
配　布　方　法

１　‌�試合終了のつど、場内放送をするとともに全試合の
結果を競技会場の組み合せ表に掲示します。

面接取材の方法

１　‌�選手への取材は、原則として監督の許可を得てから
行ってください。

２　‌�取材は試合や競技運営に支障のない時間や場所で行
ってください。

その他

１　会場では受付を済ませてから、お入りください。
２　必ず自社腕章を着用してください。
３　‌�駐車については､駐車場係員の指示に従ってください。
４　‌�競技会場は土足厳禁です。上履きに履き替えてくだ

さい。
５　その他不明な点は、大会本部にお尋ねください。

競技名：バドミントン� 会場地：新居浜市
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新居浜市市民体育館（会場周辺図）平面図
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新居浜市市民体育館１階平面図
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新居浜市市民体育館２階平面図
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新居浜市市民体育館３階平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　‌�報道席を設けます。
２　‌�開始式・表彰式での取材行動範囲は特に規定しませ

んが、進行を妨げないようにご協力ください。
３　‌�試合中は、選手席、審判員席、記録本部及び試合場

への立入を禁止します。また、試合場（コート）か
ら十分な距離を取り現場の係員、審判員の指示に従
い取材してください。

カメラマン

１　‌�開始式・表彰式での取材行動範囲は特に規定しませ
んが、進行を妨げないようにご協力ください。

２　‌�試合中は、選手席、審判員席、記録本部及び試合場
への立入を禁止します。また、試合場（コート）か
ら十分な距離を取り現場の係員、審判員の指示に従
い取材してください。

３　‌�試合進行や観客の障害にならないように取材してく
ださい。

４　‌�試合中は、フラッシュ・ライト等を使用しないでく
ださい。

記録成績の速報
配　布　方　法 １　試合終了のつど組合せ掲示板に表示します。

面接取材の方法
１　‌�選手への取材は、原則として監督の了承を得て、競

技終了後に行ってください。
２　試合進行上の支障にならないようにご配慮ください。

その他

１　会場では受付を済ませてからお入りください。
２　会場内では、必ず自社腕章を着用してください。
３　‌�駐車については、駐車場係員の指示に従ってくださ

い。
４　‌�競技場内へ入る場合は、携帯電話等はマナーモード

に切り換えてください。
５　その他不明な点は、大会本部にお尋ねください。

競技名：空手道� 会場地：松山市
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愛媛県武道館松山中央公園（会場周辺図）平面図
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愛媛県武道館１階平面図
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愛媛県武道館２階平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　‌�競技中、ボウラーズベンチ・アプローチ内には絶対
に入らないでください。

２　‌�競技終了後の取材は自由です。
３　‌�いかなる場合も、レーン上への立ち入りは禁止です。

レーンコンディションが変わり、競技に重大な支障
を与えます。

カメラマン

１　‌�競技中の撮影は指定されたレーンよりお願いします。
ただし、近くの選手のコンディションに重大な影響
を及ぼしますので、競技中の移動及び接近しての撮
影はできませんのでご了承願います。

２　‌�競技中はいかなる場合もフラッシュを使用しての撮
影は競技に支障をきたしますのでお断りします。

３　‌�ボウラーズベンチへの通路に機器を設置したり、通
行の妨げにならないようにしてください。

４　‌�表彰式では、ボウラーズベンチ・アプローチ内への
立ち入りはできますが、通行の妨げにならないよう
にしてください。

５　‌�その他、取材記者に準じて行動してください。

記録成績の速報
配　布　方　法

１　‌�記録が確定次第、場内放送を行うとともに成績掲示
板に掲示します。

面接取材の方法
１　競技中の選手への面接取材は、ご遠慮ください。
２　‌�選手の面接取材にあたっては、必ず当該選手が所属

する都道府県の監督の了解を得てください。

その他

１　会場では受付を済ませてからお入りください。
２　会場内では、必ず自社腕章を着用してください。
３　‌�駐車については、駐車場係員の指示に従って行動し

てください。
４　‌�場内放送及び係員の指示があるときは、その指示に

従ってください。
５　その他不明な点は、実施本部にお尋ねください。

競技名：ボウリング� 会場地：松山市
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キスケ KIT（会場周辺図）平面図
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キスケ KIT ３階平面図
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取材に対する要望事項

区　　　分 希　望　事　項

行
　
動
　
範
　
囲

取材記者

１　‌�練習グリーン、及び打撃練習場への立ち入りはご遠慮くだ
さい。

２　‌�フェアウェーを横切る際は、プレーの妨げにならないよう
にご注意ください。

３　‌�プレー中（スコアカードを提出するまで）の選手に対しては、
インタビューなどのいかなる要請も禁止されています。

４　‌�コース内でのスマートフォン、携帯電話の使用は禁止します。
５　‌�ロッカー内への立ち入りは、禁止します。

カメラマン

１　‌�プレーライン上、及びプレーラインと極端な鋭角からの撮
影は、お慎み下さい。特にプレーライン後方からの撮影は、
禁止します。また、グリーン、及びバンカーへの立ち入りは、
特にお慎みください。

２　‌�プレーヤーがアドレスに入る気構えを見せてから、インパ
クトまではシャッターを切らないでください。

３　‌�フェアウェーを横切る際は、プレーの妨げにならないよう
にご注意ください。

４　‌�テレビニュース用 ENG（TV カメラ）および大会記録用
ENG を除くアイモおよびビデオカメラ、ムービーシネ類、
ハイ・スピードカメラの使用は、禁止させていただきます。

５　‌�スコアカード提出所の立ち入りは、禁止します。
６　‌�練習グリーン、及び打撃練習場への立ち入りはご遠慮くだ

さい。
７　‌�ロッカー内への立ち入りは禁止します。
８　‌�カートの貸し出しはいたしません。

記録成績の速報
配　布　方　法 １　‌�会場の速報は、所定の掲示板に掲示します。

面接取材の方法

１　‌�プレー中は、選手にいかなる要求も禁止されています。また、
９番、18番ホールで、プレーを終えた選手に近づき、スコ
ア提出を遅らせないよう、ご留意願います。

　　取材は、スコアカード提出後にお願いいたします。
２　‌�クラブハウス食堂での撮影は、禁止します。
３　‌�最終日の優勝都道府県への取材やカメラ撮影は、表彰式の

終了後にお願いします。
４　‌�広告用、及び私的利用のための取材は禁止します。

その他

１　‌�会場では受付を済ませてからお入りください。
２　‌�半ズボンなどの軽装でのご来場はご遠慮下さい。また、コー

ス内で取材を行う際には、ゴルフシューズもしくは運動靴
をご用意ください。

３　‌�FAX、コピー等は、ゴルフ場フロントへ申し出て下さい。
４　‌�会場内では、必ず自社腕章を着用してください。
５　‌�競技会場内での駐車については、駐車場係員の指示に従っ

てください。
６　その他不明な点は、各会場の本部にお尋ねください。

競技名：ゴルフ� 会場地：松山市、新居浜市
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エリエールゴルフクラブ松山 INOUT 平面図
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エリエールゴルフクラブ松山クラブハウス平面図
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滝の宮カントリークラブ INOUT 平面図
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滝の宮カントリークラブクラブハウス平面図



じゃこ天

レトロなアルミ鍋に入ったキメが細かく柔らか
い麺が特徴。いりこだしなどがベースで、肉の
煮汁でほんのり甘い優しいスープに癒される。

全国屈指のタオル産地と
して知られる今治。温暖な
気候とタオルづくりに適し
た豊かな水源に恵まれ、
柔らかく吸水性の高いタオ
ルを生み出す。高い品質
を誇る極上の使い心地。

夏目漱石の小説『坊っちゃん』に
ちなんだ銘菓。３色の餡でお餅
を包んだカラフルな団子。もっち
り柔らかでやさしい味わい。

17世紀に松山藩主がロール
ケーキをアレンジして作らせ
たといわれる銘菓。しっかり
したカステラ生地でこし餡を
巻いた上品な味わい。 

日本三大絣の一つ。綿100％の素朴な風
合い、シンプルな模様が特徴。伝統工芸品
をアレンジした和雑貨や、伊予絣模様のタ
オルハンカチなど手頃なみやげも揃う。 

道後の酒蔵が清酒の技術をい
かして製造した湯上がりビール
や、愛媛産のかんきつやブラン
ド産品を使って製造したご当地
ビールなどが味わえる。みやげ
や贈り物としても人気。

多彩な蔵元が点在する愛媛は、
実は酒どころとしても有名。愛媛
県独自の酒造りに適した酒米「し
ずく媛」を使って県内各地の蔵元
が作る銘柄酒をはじめ、個性豊か
な地酒を飲み比べてみよう。

瀬戸内海や宇和海の滋味豊かな魚介を
主原料とした練り製品の宝庫。じゃこ天を
はじめ、かまぼこ、ちくわ、揚げ巻きなどさま
ざまな商品が作られている。

今治市桜井地方の漆器で、江戸時
代後期に起源を持ち、今も伝統が
受け継がれている。グラスなど異素
材とのコラボ商品も。

紙の産地、四国中央市の伝統工芸品。伝
統的な水引細工からモダンなデザインの
金封まで作られている。日常使いできる
コースターやアクセサリーなども人気。

南予に面する宇和海は、日本を
代表する真珠の名産地。肌にな
じむ、上品な輝きを放つ真珠の
アクセサリー。 良質パールを旅
の記念やみやげに。

港町・八幡浜ならではのソウルフード。鶏ガラや
カツオ、昆布などでだしをとった黄金色のあっさ
りスープに、じゃこ天や海の幸をトッピング。

地元で獲れた新鮮な小魚を、骨ごと皮
付きのまますり身にして揚げたもの。炙
るとさらにむっちりした食感に。小魚の
旨みが凝縮されてカルシウムたっぷり。

栗の産地、大洲のご当地グルメ。
豚肉と栗を煮込んでご飯にのせ
たもの。まずはお好みで薬味と
一緒に味わい、途中で特製スー
プをかけてお茶漬け風に食す、
二度美味しい贅沢丼。

瀬戸の小魚でだしをとっ
た甘めの寿司飯にアナゴ
や錦糸卵などをトッピング
した松山の郷土料理。正
岡子規の大好物で俳句に
も残している。子規宅を訪
ねた夏目漱石もその美味
しさに大いに喜んだとい
われる。

ゆっくり味わえるように冷めにくい
熱々の鉄板皿で提供される西条の
ご当地グルメ。卵を使っているのが
特徴で、鉄板に敷かれたり、目玉焼き
を乗せたりと店ごとに個性が光る。

砥
と

部
べ

焼
やき

 

国の伝統的工芸品。厚手でぽってり、丈夫で親しみのある陶
磁器。白磁に藍色の呉須で伝統的紋様を描いた王道はもち
ろん、窯元や作家の個性が光る新作も誕生している。

鯛を丸ごと釜に入れて米と一緒に豪快に炊き上
げた炊き込み風の鯛めし。ふっくらした鯛の身
と、旨みをたっぷり含んだご飯が味わい深い。

八幡浜ちゃんぽん鍋焼きうどん鯛めし（東予・中予）

とんくりまぶし

坊っちゃん団子

今治タオルタルト

桜井漆器

真珠

伊予絣

地ビール

地酒

水引細工 練り製品

宇和島鯛めし（南予）

元気をもらえる
絶品フード
東・中・南予で異なる2つの「鯛めし」
をはじめ、海の幸たっぷりの郷土料
理が豊富。ご当地ならではのクセに
なるソウルフードにも注目。

愛媛をいただきます

とっておき
愛媛みやげ
職人の技が光る伝統工芸品や、
地元で愛され続ける特産品や銘
菓など、愛媛の風土が生んだ魅
力的なみやげがいっぱい。

一緒に持ち帰りたい旅の思い出

鯛の刺身を生卵を溶いた甘めのタレに
漬けて、アツアツご飯にのせて味わう。
漁師が船上で食べていたのがルーツ。

松山鮓 まつやまずし

西条てっぱんナポリタン

三津浜焼き

日本有数の焼き鳥の街として知られる
今治の焼き鳥は、熱々の鉄板で焼くス
タイル。コテでプレスしてジュージューと
豪快に焼きあげる。特に「皮焼き」はカ
リッとした食感が絶品。

愛媛特産品について
詳しくはこちらを
チェック

愛媛グルメについて
詳しくはこちらを
チェック

ご飯の上に焼豚と半熟目玉焼きをのせ、甘辛いタ
レをかけたご当地丼。シンプルだけどクセになる今
治のソウルフード。B級グルメの祭典でも人気。

薄く広げた生地にキャベツやそばやうどん、ちくわ
などが入った三津浜のお好み焼き。牛脂を入れて
コクと香りをつけるのが特徴。

今治焼豚玉子飯

今治焼き鳥

じゃこ天

レトロなアルミ鍋に入ったキメが細かく柔らか
い麺が特徴。いりこだしなどがベースで、肉の
煮汁でほんのり甘い優しいスープに癒される。

全国屈指のタオル産地と
して知られる今治。温暖な
気候とタオルづくりに適し
た豊かな水源に恵まれ、
柔らかく吸水性の高いタオ
ルを生み出す。高い品質
を誇る極上の使い心地。

夏目漱石の小説『坊っちゃん』に
ちなんだ銘菓。３色の餡でお餅
を包んだカラフルな団子。もっち
り柔らかでやさしい味わい。

17世紀に松山藩主がロール
ケーキをアレンジして作らせ
たといわれる銘菓。しっかり
したカステラ生地でこし餡を
巻いた上品な味わい。 

日本三大絣の一つ。綿100％の素朴な風
合い、シンプルな模様が特徴。伝統工芸品
をアレンジした和雑貨や、伊予絣模様のタ
オルハンカチなど手頃なみやげも揃う。 

道後の酒蔵が清酒の技術をい
かして製造した湯上がりビール
や、愛媛産のかんきつやブラン
ド産品を使って製造したご当地
ビールなどが味わえる。みやげ
や贈り物としても人気。

多彩な蔵元が点在する愛媛は、
実は酒どころとしても有名。愛媛
県独自の酒造りに適した酒米「し
ずく媛」を使って県内各地の蔵元
が作る銘柄酒をはじめ、個性豊か
な地酒を飲み比べてみよう。

瀬戸内海や宇和海の滋味豊かな魚介を
主原料とした練り製品の宝庫。じゃこ天を
はじめ、かまぼこ、ちくわ、揚げ巻きなどさま
ざまな商品が作られている。

今治市桜井地方の漆器で、江戸時
代後期に起源を持ち、今も伝統が
受け継がれている。グラスなど異素
材とのコラボ商品も。

紙の産地、四国中央市の伝統工芸品。伝
統的な水引細工からモダンなデザインの
金封まで作られている。日常使いできる
コースターやアクセサリーなども人気。

南予に面する宇和海は、日本を
代表する真珠の名産地。肌にな
じむ、上品な輝きを放つ真珠の
アクセサリー。 良質パールを旅
の記念やみやげに。

港町・八幡浜ならではのソウルフード。鶏ガラや
カツオ、昆布などでだしをとった黄金色のあっさ
りスープに、じゃこ天や海の幸をトッピング。

地元で獲れた新鮮な小魚を、骨ごと皮
付きのまますり身にして揚げたもの。炙
るとさらにむっちりした食感に。小魚の
旨みが凝縮されてカルシウムたっぷり。

栗の産地、大洲のご当地グルメ。
豚肉と栗を煮込んでご飯にのせ
たもの。まずはお好みで薬味と
一緒に味わい、途中で特製スー
プをかけてお茶漬け風に食す、
二度美味しい贅沢丼。

瀬戸の小魚でだしをとっ
た甘めの寿司飯にアナゴ
や錦糸卵などをトッピング
した松山の郷土料理。正
岡子規の大好物で俳句に
も残している。子規宅を訪
ねた夏目漱石もその美味
しさに大いに喜んだとい
われる。

ゆっくり味わえるように冷めにくい
熱々の鉄板皿で提供される西条の
ご当地グルメ。卵を使っているのが
特徴で、鉄板に敷かれたり、目玉焼き
を乗せたりと店ごとに個性が光る。

砥
と

部
べ

焼
やき

 

国の伝統的工芸品。厚手でぽってり、丈夫で親しみのある陶
磁器。白磁に藍色の呉須で伝統的紋様を描いた王道はもち
ろん、窯元や作家の個性が光る新作も誕生している。

鯛を丸ごと釜に入れて米と一緒に豪快に炊き上
げた炊き込み風の鯛めし。ふっくらした鯛の身
と、旨みをたっぷり含んだご飯が味わい深い。

八幡浜ちゃんぽん鍋焼きうどん鯛めし（東予・中予）

とんくりまぶし

坊っちゃん団子

今治タオルタルト

桜井漆器

真珠

伊予絣

地ビール

地酒

水引細工 練り製品

宇和島鯛めし（南予）

元気をもらえる
絶品フード
東・中・南予で異なる2つの「鯛めし」
をはじめ、海の幸たっぷりの郷土料
理が豊富。ご当地ならではのクセに
なるソウルフードにも注目。

愛媛をいただきます

とっておき
愛媛みやげ
職人の技が光る伝統工芸品や、
地元で愛され続ける特産品や銘
菓など、愛媛の風土が生んだ魅
力的なみやげがいっぱい。

一緒に持ち帰りたい旅の思い出

鯛の刺身を生卵を溶いた甘めのタレに
漬けて、アツアツご飯にのせて味わう。
漁師が船上で食べていたのがルーツ。

松山鮓 まつやまずし

西条てっぱんナポリタン

三津浜焼き

日本有数の焼き鳥の街として知られる
今治の焼き鳥は、熱々の鉄板で焼くス
タイル。コテでプレスしてジュージューと
豪快に焼きあげる。特に「皮焼き」はカ
リッとした食感が絶品。

愛媛特産品について
詳しくはこちらを
チェック

愛媛グルメについて
詳しくはこちらを
チェック

ご飯の上に焼豚と半熟目玉焼きをのせ、甘辛いタ
レをかけたご当地丼。シンプルだけどクセになる今
治のソウルフード。B級グルメの祭典でも人気。

薄く広げた生地にキャベツやそばやうどん、ちくわ
などが入った三津浜のお好み焼き。牛脂を入れて
コクと香りをつけるのが特徴。

今治焼豚玉子飯

今治焼き鳥

EHIME TRIP より流用



※�花の見頃は気候により変動します。イベン
トに関しても状況により予告なく変更・中
止される場合がありますので、おでかけ
前に最新情報をお確かめください
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◉双海閏住地区（伊予市）

4月上旬
◉松山春まつり・お城まつり（松山市）

4月中旬◉砥部焼まつり（砥部町） 4月中旬〜下旬
◉ふる里だんだん祭り（宇和島市）

4月29日
◉宇和れんげまつり（西予市）

5月5日
◉いかざき大凧合戦（内子町）

6月〜9月下旬
◉大洲のうかい（大洲市）

7月下旬◉水軍レース大会（今治市）

8月上旬
◉今治市民のまつり「おんまく」（今治市）

8月上旬
◉松山まつり（松山市）

8月上旬
◉かっぱMATURIサマーin明浜（西予市）

9月上旬◉どてかぼちゃカーニバル（東温市）

10月5〜7日
◉松山秋まつり（松山市）

スポーツの日の前々日、前日、14〜17日
◉西条まつり（西条市）

10月中旬
◉お供馬の走り込み（今治市）

1月ほか
◉宇和島闘牛（宇和島市）

11月下旬◉野村乙亥大相撲（西予市）

12月下旬
◉愛ある鬼嫁

コンテスト
（鬼北町）

ⓒ海洋堂／鬼北町

10月15〜18日
◉新居浜太鼓祭り（新居浜市）

8月上旬
◉内子笹まつり（内子町）
8月13日
◉奥地の海のかーにばる（西予市）

8月上旬
◉松山港まつり 三津浜花火大会（松山市）

7月下旬〜8月上旬
◉四国中央紙まつり（四国中央市）

7月1〜10日
◉石鎚山お山開き（西条市）

2月中旬◉愛媛マラソン（松山市）
2月下旬〜3月上旬◉七折梅まつり（砥部町）
旧暦1月7〜9日◉椿神社・椿まつり（松山市）

4月2・3日
◉真穴の座敷雛（八幡浜市）

◉石鎚山・石鎚スカイライン
　（西条市〜久万高原町）

◉山本牧場（宇和島市）

◉冨士山公園（大洲市）

◉南楽園（宇和島市）

◉よしうみバラ公園（今治市）

◉新宮あじさいの里（四国中央市）

◉五郎河川敷のひまわり畑
 （大洲市）

◉松前の恋泉畑（松前町）

◉大三島藤公園（今治市）

◉天赦園（宇和島市）

◉松山城（松山市）

◉翠波高原（四国中央市）

◉面河渓（久万高原町）

◉翠波高原（四国中央市）

◉稲荷山公園（大洲市）

◉中山池自然公園（宇和島市）

◉積善山（上島町）

桜　3月中旬〜4月上旬

花の名所 イベント・まつり

MAP P16 D-1

MAP P16 C-3

MAP P20 C-1

MAP P20 F-4

MAP P16 D-1

MAP P17 D-2

MAP P16 C-4

MAP P20 E-1

MAP P20 E-4

MAP P17 C-3

MAP P20 F-2

MAP P17 B-1

MAP P17 A-1
MAP P17 D-3
MAP P17 E-2

MAP P17 F-4

MAP P20 E-4

MAP P20 B-4

MAP P16 D-1

MAP P16 D-2

MAP P16 C-3

菜の花　3月上旬〜5月上旬

紅葉  10月上旬〜11月上旬

コスモス  8月中旬〜11月下旬

しば桜  3月下旬〜4月下旬

ツツジ　4月下旬〜5月上旬

菖蒲　5月上旬〜6月中旬

バラ　5月中旬〜6月（春）、
　　　10〜11月（秋）

あじさい  6月上旬〜7月中旬

ひまわり  7月中旬〜8月中旬

フジ　4月下旬〜5月上旬

◉七折梅園（砥部町）

◉井内ぼたん茶屋（東温市）

ⓒ河野豊

◉法安寺（西条市）

MAP P17 D-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-3

梅　2月下旬〜3月上旬

牡丹 1月中旬〜2月上旬（冬）、
　　  4月上旬〜5月上旬（春）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

1月12月

2月 3月

7月22〜24日
◉うわじま牛鬼まつり・和霊大祭（宇和島市）

MAP P17 C-1

MAP P20 C-3

MAP P16 C-2

MAP P16 D-2

MAP P16 E-2

MAP P20 B-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-1

MAP P17 A-1
MAP P16 C-2

MAP P16 C-1

MAP P16 E-1

MAP P17 D-2

MAP P20 C-1

8月25日
◉愛南マラニック
〜食と海と太陽と〜2024（愛南町）

MAP P16 B-4

MAP P20 B-4

MAP P16 E-1

MAP P16 D-1

MAP P17 B-1

MAP P17 E-3
MAP P16 B-2

MAP P16 C-1

MAP P16 C-1

MAP P16 C-3

MAP P20 E-3

MAP P20 A-1

モデルコース

カスタマイズにオススメの1日コース

　多彩な見どころがぎゅっと詰まった愛媛。道後温泉としまなみ海道がメインの王道コースに加え、プランのカスタマイズに最適な
1日コースをご紹介。愛媛県公式観光サイト「いよ観ネット」も参考にしながら、あなただけの「えひめぐり」をプランニングしよう。

えひめFree Wi-Fi
愛媛県内に2000カ所以上設置

松山フリー Wi-Fi
松山市有施設などで展開

MATSUYAMA

FREE
Wi-Fi

松山市

MATSUYAMA
FREE Wi-Fi

愛媛県公式観光サイト

いよ観ネット

松山＆しまなみ

ドライブ
愛媛観光の王道！

王道コースを
自分好みに！

1泊2日
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山
IC

松
山
城
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萬
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雲
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P8

愛
媛
の
絶
品
フ
ー
ド
で
ラ
ン
チ
P6 P10

松山城 宇和島鯛めし

坊っちゃん列車
への乗車も
オススメ
→P8

亀老山展望公園道後温泉本館

1日目 2日目

亀
老
山
展
望
公
園

P10

今
治
市
村
上
海
賊
ミ
ュ
ー
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ア
ム

道
後
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泊
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日
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っ
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見
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名
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し
ま
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海
道

随
一の
絶
景
に
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さ
れ
る

道後ハイカラ通り

潮流クルーズ体験

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット 立ち寄りスポット

味覚狩り体験砥部焼の里めぐり
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松
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START

松
山
IC

霧
の
森

START

四国カルスト
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目指せ天空の楽園
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GOAL
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東
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）
P11

P11

四国カルスト

マイントピア別子（東平ゾーン）

まるで雲に手が
届きそうな開放感

東洋のマチュピチ
ュと

称される眺めは圧
巻

産業遺産めぐり東洋のマチュピチュで

真珠体験

松
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園
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谷
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日
IC

START
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山
IC

START

キャニオニング
体験

天然スライダーで絶叫 GOAL
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分
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遊
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水
荷
浦
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段
畑

P13

宇
和
海
海
域
公
園
P13

宇和海海域公園

キャニオニング
で

大自然を体感

美しい海中の
様子を見学

宇和海海域公園
ドライブ

熱帯魚が泳ぐ南国の海

じゃこ天作り
体験

大洲観光は
レンタサイクルが便利！

効率よく内子を満喫！
「楽たび内子」。
レンタサイクル情報も

滑床渓谷

伊予灘ものがたり 臥龍山荘

「海底が
見える船」
ユメカイナ・
ガイヤナ

約
２
時
間

伊
予
鉄
南
予
バ
ス
な
ど
で
４
分
、

大
洲
本
町
下
車
、徒
歩
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分
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タ
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ル
の
場
合
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約
７
分
）
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歩
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６
分
の
バ
ス
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三
の
丸
か
ら
、

伊
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鉄
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バ
ス
で
６
分
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約
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分
）
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で
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分
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日
市
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P12
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15
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（
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の
場
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約
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分
）

徒
歩
で
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分
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）

　徒
歩
で
約
15
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の

場
合
は
約
6
分
）

ゆったり大人旅憧れの観光列車でゆく

JR下灘駅では
撮影タイムも！

昔町さんぽで
タイムスリップ

日本の美が宿る
庭園に心洗われ

る

愛媛県内の観光スポットや最新情報はもちろん、テーマ
に沿った特集など、「行ってみたい！」旅の情報が満載。
ぜひお出かけ前にチェックしてみよう。

愛媛の絶品フードは
コチラでCheck！

観光・体験プラン、
宿泊の予約は

コチラでCheck！
モデルコースは

コチラでCheck！

立ち寄りスポット立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

愛媛のシーズンカレンダー ◉東予 ◉中予 ◉南予

11月初旬◉秋の砥部焼まつり（砥部町） MAP P17 E-3

※�花の見頃は気候により変動します。イベン
トに関しても状況により予告なく変更・中
止される場合がありますので、おでかけ
前に最新情報をお確かめください
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◉双海閏住地区（伊予市）

4月上旬
◉松山春まつり・お城まつり（松山市）

4月中旬◉砥部焼まつり（砥部町） 4月中旬〜下旬
◉ふる里だんだん祭り（宇和島市）

4月29日
◉宇和れんげまつり（西予市）

5月5日
◉いかざき大凧合戦（内子町）

6月〜9月下旬
◉大洲のうかい（大洲市）

7月下旬◉水軍レース大会（今治市）

8月上旬
◉今治市民のまつり「おんまく」（今治市）

8月上旬
◉松山まつり（松山市）

8月上旬
◉かっぱMATURIサマーin明浜（西予市）

9月上旬◉どてかぼちゃカーニバル（東温市）

10月5〜7日
◉松山秋まつり（松山市）

スポーツの日の前々日、前日、14〜17日
◉西条まつり（西条市）

10月中旬
◉お供馬の走り込み（今治市）

1月ほか
◉宇和島闘牛（宇和島市）

11月下旬◉野村乙亥大相撲（西予市）

12月下旬
◉愛ある鬼嫁

コンテスト
（鬼北町）

ⓒ海洋堂／鬼北町

10月15〜18日
◉新居浜太鼓祭り（新居浜市）

8月上旬
◉内子笹まつり（内子町）
8月13日
◉奥地の海のかーにばる（西予市）

8月上旬
◉松山港まつり 三津浜花火大会（松山市）

7月下旬〜8月上旬
◉四国中央紙まつり（四国中央市）

7月1〜10日
◉石鎚山お山開き（西条市）

2月中旬◉愛媛マラソン（松山市）
2月下旬〜3月上旬◉七折梅まつり（砥部町）
旧暦1月7〜9日◉椿神社・椿まつり（松山市）

4月2・3日
◉真穴の座敷雛（八幡浜市）

◉石鎚山・石鎚スカイライン
　（西条市〜久万高原町）

◉山本牧場（宇和島市）

◉冨士山公園（大洲市）

◉南楽園（宇和島市）

◉よしうみバラ公園（今治市）

◉新宮あじさいの里（四国中央市）

◉五郎河川敷のひまわり畑
 （大洲市）

◉松前の恋泉畑（松前町）

◉大三島藤公園（今治市）

◉天赦園（宇和島市）

◉松山城（松山市）

◉翠波高原（四国中央市）

◉面河渓（久万高原町）

◉翠波高原（四国中央市）

◉稲荷山公園（大洲市）

◉中山池自然公園（宇和島市）

◉積善山（上島町）

桜　3月中旬〜4月上旬

花の名所 イベント・まつり

MAP P16 D-1

MAP P16 C-3

MAP P20 C-1

MAP P20 F-4

MAP P16 D-1

MAP P17 D-2

MAP P16 C-4

MAP P20 E-1

MAP P20 E-4

MAP P17 C-3

MAP P20 F-2

MAP P17 B-1

MAP P17 A-1
MAP P17 D-3
MAP P17 E-2

MAP P17 F-4

MAP P20 E-4

MAP P20 B-4

MAP P16 D-1

MAP P16 D-2

MAP P16 C-3

菜の花　3月上旬〜5月上旬

紅葉  10月上旬〜11月上旬

コスモス  8月中旬〜11月下旬

しば桜  3月下旬〜4月下旬

ツツジ　4月下旬〜5月上旬

菖蒲　5月上旬〜6月中旬

バラ　5月中旬〜6月（春）、
　　　10〜11月（秋）

あじさい  6月上旬〜7月中旬

ひまわり  7月中旬〜8月中旬

フジ　4月下旬〜5月上旬

◉七折梅園（砥部町）

◉井内ぼたん茶屋（東温市）

ⓒ河野豊

◉法安寺（西条市）

MAP P17 D-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-3

梅　2月下旬〜3月上旬

牡丹 1月中旬〜2月上旬（冬）、
　　  4月上旬〜5月上旬（春）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

1月12月

2月 3月

7月22〜24日
◉うわじま牛鬼まつり・和霊大祭（宇和島市）

MAP P17 C-1

MAP P20 C-3

MAP P16 C-2

MAP P16 D-2

MAP P16 E-2

MAP P20 B-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-1

MAP P17 A-1
MAP P16 C-2

MAP P16 C-1

MAP P16 E-1

MAP P17 D-2

MAP P20 C-1

8月25日
◉愛南マラニック
〜食と海と太陽と〜2024（愛南町）

MAP P16 B-4

MAP P20 B-4

MAP P16 E-1

MAP P16 D-1

MAP P17 B-1

MAP P17 E-3
MAP P16 B-2

MAP P16 C-1

MAP P16 C-1

MAP P16 C-3

MAP P20 E-3

MAP P20 A-1

モデルコース

カスタマイズにオススメの1日コース

　多彩な見どころがぎゅっと詰まった愛媛。道後温泉としまなみ海道がメインの王道コースに加え、プランのカスタマイズに最適な
1日コースをご紹介。愛媛県公式観光サイト「いよ観ネット」も参考にしながら、あなただけの「えひめぐり」をプランニングしよう。

えひめFree Wi-Fi
愛媛県内に2000カ所以上設置

松山フリー Wi-Fi
松山市有施設などで展開

MATSUYAMA

FREE
Wi-Fi

松山市

MATSUYAMA
FREE Wi-Fi

愛媛県公式観光サイト

いよ観ネット

松山＆しまなみ

ドライブ
愛媛観光の王道！

王道コースを
自分好みに！
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松山城 宇和島鯛めし

坊っちゃん列車
への乗車も
オススメ
→P8

亀老山展望公園道後温泉本館
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道後ハイカラ通り

潮流クルーズ体験

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット 立ち寄りスポット

味覚狩り体験砥部焼の里めぐり

松
山
IC

ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン

(

え
ひ
め
こ
ど
も
の
城
Ｐ
９・
愛
媛
県
立
と
べ
動
物
園
Ｐ
９)

四
国
カ
ル
ス
ト

松
山
IC

START

松
山
IC

霧
の
森

START

四国カルスト
ドライブ
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四国カルスト

マイントピア別子（東平ゾーン）

まるで雲に手が
届きそうな開放感

東洋のマチュピチ
ュと

称される眺めは圧
巻

産業遺産めぐり東洋のマチュピチュで

真珠体験
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宇
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園
P13

宇和海海域公園

キャニオニング
で

大自然を体感

美しい海中の
様子を見学

宇和海海域公園
ドライブ

熱帯魚が泳ぐ南国の海

じゃこ天作り
体験

大洲観光は
レンタサイクルが便利！

効率よく内子を満喫！
「楽たび内子」。
レンタサイクル情報も

滑床渓谷

伊予灘ものがたり 臥龍山荘

「海底が
見える船」
ユメカイナ・
ガイヤナ

約
２
時
間
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鉄
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予
バ
ス
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分
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場
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約
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（
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歩
で
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分

（
レ
ン
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サ
イ
ク
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の

場
合
は
約
6
分
）

ゆったり大人旅憧れの観光列車でゆく

JR下灘駅では
撮影タイムも！

昔町さんぽで
タイムスリップ

日本の美が宿る
庭園に心洗われ

る

愛媛県内の観光スポットや最新情報はもちろん、テーマ
に沿った特集など、「行ってみたい！」旅の情報が満載。
ぜひお出かけ前にチェックしてみよう。

愛媛の絶品フードは
コチラでCheck！

観光・体験プラン、
宿泊の予約は

コチラでCheck！
モデルコースは

コチラでCheck！

立ち寄りスポット立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

愛媛のシーズンカレンダー ◉東予 ◉中予 ◉南予

11月初旬◉秋の砥部焼まつり（砥部町） MAP P17 E-3

EHIME TRIP より流用

じゃこ天

レトロなアルミ鍋に入ったキメが細かく柔らか
い麺が特徴。いりこだしなどがベースで、肉の
煮汁でほんのり甘い優しいスープに癒される。

全国屈指のタオル産地と
して知られる今治。温暖な
気候とタオルづくりに適し
た豊かな水源に恵まれ、
柔らかく吸水性の高いタオ
ルを生み出す。高い品質
を誇る極上の使い心地。

夏目漱石の小説『坊っちゃん』に
ちなんだ銘菓。３色の餡でお餅
を包んだカラフルな団子。もっち
り柔らかでやさしい味わい。

17世紀に松山藩主がロール
ケーキをアレンジして作らせ
たといわれる銘菓。しっかり
したカステラ生地でこし餡を
巻いた上品な味わい。 

日本三大絣の一つ。綿100％の素朴な風
合い、シンプルな模様が特徴。伝統工芸品
をアレンジした和雑貨や、伊予絣模様のタ
オルハンカチなど手頃なみやげも揃う。 

道後の酒蔵が清酒の技術をい
かして製造した湯上がりビール
や、愛媛産のかんきつやブラン
ド産品を使って製造したご当地
ビールなどが味わえる。みやげ
や贈り物としても人気。

多彩な蔵元が点在する愛媛は、
実は酒どころとしても有名。愛媛
県独自の酒造りに適した酒米「し
ずく媛」を使って県内各地の蔵元
が作る銘柄酒をはじめ、個性豊か
な地酒を飲み比べてみよう。

瀬戸内海や宇和海の滋味豊かな魚介を
主原料とした練り製品の宝庫。じゃこ天を
はじめ、かまぼこ、ちくわ、揚げ巻きなどさま
ざまな商品が作られている。

今治市桜井地方の漆器で、江戸時
代後期に起源を持ち、今も伝統が
受け継がれている。グラスなど異素
材とのコラボ商品も。

紙の産地、四国中央市の伝統工芸品。伝
統的な水引細工からモダンなデザインの
金封まで作られている。日常使いできる
コースターやアクセサリーなども人気。

南予に面する宇和海は、日本を
代表する真珠の名産地。肌にな
じむ、上品な輝きを放つ真珠の
アクセサリー。 良質パールを旅
の記念やみやげに。

港町・八幡浜ならではのソウルフード。鶏ガラや
カツオ、昆布などでだしをとった黄金色のあっさ
りスープに、じゃこ天や海の幸をトッピング。

地元で獲れた新鮮な小魚を、骨ごと皮
付きのまますり身にして揚げたもの。炙
るとさらにむっちりした食感に。小魚の
旨みが凝縮されてカルシウムたっぷり。

栗の産地、大洲のご当地グルメ。
豚肉と栗を煮込んでご飯にのせ
たもの。まずはお好みで薬味と
一緒に味わい、途中で特製スー
プをかけてお茶漬け風に食す、
二度美味しい贅沢丼。

瀬戸の小魚でだしをとっ
た甘めの寿司飯にアナゴ
や錦糸卵などをトッピング
した松山の郷土料理。正
岡子規の大好物で俳句に
も残している。子規宅を訪
ねた夏目漱石もその美味
しさに大いに喜んだとい
われる。

ゆっくり味わえるように冷めにくい
熱々の鉄板皿で提供される西条の
ご当地グルメ。卵を使っているのが
特徴で、鉄板に敷かれたり、目玉焼き
を乗せたりと店ごとに個性が光る。

砥
と

部
べ

焼
やき

 

国の伝統的工芸品。厚手でぽってり、丈夫で親しみのある陶
磁器。白磁に藍色の呉須で伝統的紋様を描いた王道はもち
ろん、窯元や作家の個性が光る新作も誕生している。

鯛を丸ごと釜に入れて米と一緒に豪快に炊き上
げた炊き込み風の鯛めし。ふっくらした鯛の身
と、旨みをたっぷり含んだご飯が味わい深い。

八幡浜ちゃんぽん鍋焼きうどん鯛めし（東予・中予）

とんくりまぶし

坊っちゃん団子

今治タオルタルト

桜井漆器

真珠

伊予絣

地ビール

地酒

水引細工 練り製品

宇和島鯛めし（南予）

元気をもらえる
絶品フード
東・中・南予で異なる2つの「鯛めし」
をはじめ、海の幸たっぷりの郷土料
理が豊富。ご当地ならではのクセに
なるソウルフードにも注目。

愛媛をいただきます

とっておき
愛媛みやげ
職人の技が光る伝統工芸品や、
地元で愛され続ける特産品や銘
菓など、愛媛の風土が生んだ魅
力的なみやげがいっぱい。

一緒に持ち帰りたい旅の思い出

鯛の刺身を生卵を溶いた甘めのタレに
漬けて、アツアツご飯にのせて味わう。
漁師が船上で食べていたのがルーツ。

松山鮓 まつやまずし

西条てっぱんナポリタン

三津浜焼き

日本有数の焼き鳥の街として知られる
今治の焼き鳥は、熱々の鉄板で焼くス
タイル。コテでプレスしてジュージューと
豪快に焼きあげる。特に「皮焼き」はカ
リッとした食感が絶品。

愛媛特産品について
詳しくはこちらを
チェック

愛媛グルメについて
詳しくはこちらを
チェック

ご飯の上に焼豚と半熟目玉焼きをのせ、甘辛いタ
レをかけたご当地丼。シンプルだけどクセになる今
治のソウルフード。B級グルメの祭典でも人気。

薄く広げた生地にキャベツやそばやうどん、ちくわ
などが入った三津浜のお好み焼き。牛脂を入れて
コクと香りをつけるのが特徴。

今治焼豚玉子飯

今治焼き鳥

じゃこ天

レトロなアルミ鍋に入ったキメが細かく柔らか
い麺が特徴。いりこだしなどがベースで、肉の
煮汁でほんのり甘い優しいスープに癒される。

全国屈指のタオル産地と
して知られる今治。温暖な
気候とタオルづくりに適し
た豊かな水源に恵まれ、
柔らかく吸水性の高いタオ
ルを生み出す。高い品質
を誇る極上の使い心地。

夏目漱石の小説『坊っちゃん』に
ちなんだ銘菓。３色の餡でお餅
を包んだカラフルな団子。もっち
り柔らかでやさしい味わい。

17世紀に松山藩主がロール
ケーキをアレンジして作らせ
たといわれる銘菓。しっかり
したカステラ生地でこし餡を
巻いた上品な味わい。 

日本三大絣の一つ。綿100％の素朴な風
合い、シンプルな模様が特徴。伝統工芸品
をアレンジした和雑貨や、伊予絣模様のタ
オルハンカチなど手頃なみやげも揃う。 

道後の酒蔵が清酒の技術をい
かして製造した湯上がりビール
や、愛媛産のかんきつやブラン
ド産品を使って製造したご当地
ビールなどが味わえる。みやげ
や贈り物としても人気。

多彩な蔵元が点在する愛媛は、
実は酒どころとしても有名。愛媛
県独自の酒造りに適した酒米「し
ずく媛」を使って県内各地の蔵元
が作る銘柄酒をはじめ、個性豊か
な地酒を飲み比べてみよう。

瀬戸内海や宇和海の滋味豊かな魚介を
主原料とした練り製品の宝庫。じゃこ天を
はじめ、かまぼこ、ちくわ、揚げ巻きなどさま
ざまな商品が作られている。

今治市桜井地方の漆器で、江戸時
代後期に起源を持ち、今も伝統が
受け継がれている。グラスなど異素
材とのコラボ商品も。

紙の産地、四国中央市の伝統工芸品。伝
統的な水引細工からモダンなデザインの
金封まで作られている。日常使いできる
コースターやアクセサリーなども人気。

南予に面する宇和海は、日本を
代表する真珠の名産地。肌にな
じむ、上品な輝きを放つ真珠の
アクセサリー。 良質パールを旅
の記念やみやげに。

港町・八幡浜ならではのソウルフード。鶏ガラや
カツオ、昆布などでだしをとった黄金色のあっさ
りスープに、じゃこ天や海の幸をトッピング。

地元で獲れた新鮮な小魚を、骨ごと皮
付きのまますり身にして揚げたもの。炙
るとさらにむっちりした食感に。小魚の
旨みが凝縮されてカルシウムたっぷり。

栗の産地、大洲のご当地グルメ。
豚肉と栗を煮込んでご飯にのせ
たもの。まずはお好みで薬味と
一緒に味わい、途中で特製スー
プをかけてお茶漬け風に食す、
二度美味しい贅沢丼。

瀬戸の小魚でだしをとっ
た甘めの寿司飯にアナゴ
や錦糸卵などをトッピング
した松山の郷土料理。正
岡子規の大好物で俳句に
も残している。子規宅を訪
ねた夏目漱石もその美味
しさに大いに喜んだとい
われる。

ゆっくり味わえるように冷めにくい
熱々の鉄板皿で提供される西条の
ご当地グルメ。卵を使っているのが
特徴で、鉄板に敷かれたり、目玉焼き
を乗せたりと店ごとに個性が光る。

砥
と

部
べ

焼
やき

 

国の伝統的工芸品。厚手でぽってり、丈夫で親しみのある陶
磁器。白磁に藍色の呉須で伝統的紋様を描いた王道はもち
ろん、窯元や作家の個性が光る新作も誕生している。

鯛を丸ごと釜に入れて米と一緒に豪快に炊き上
げた炊き込み風の鯛めし。ふっくらした鯛の身
と、旨みをたっぷり含んだご飯が味わい深い。

八幡浜ちゃんぽん鍋焼きうどん鯛めし（東予・中予）

とんくりまぶし

坊っちゃん団子

今治タオルタルト

桜井漆器

真珠

伊予絣

地ビール

地酒

水引細工 練り製品

宇和島鯛めし（南予）

元気をもらえる
絶品フード
東・中・南予で異なる2つの「鯛めし」
をはじめ、海の幸たっぷりの郷土料
理が豊富。ご当地ならではのクセに
なるソウルフードにも注目。

愛媛をいただきます

とっておき
愛媛みやげ
職人の技が光る伝統工芸品や、
地元で愛され続ける特産品や銘
菓など、愛媛の風土が生んだ魅
力的なみやげがいっぱい。

一緒に持ち帰りたい旅の思い出

鯛の刺身を生卵を溶いた甘めのタレに
漬けて、アツアツご飯にのせて味わう。
漁師が船上で食べていたのがルーツ。

松山鮓 まつやまずし

西条てっぱんナポリタン

三津浜焼き

日本有数の焼き鳥の街として知られる
今治の焼き鳥は、熱々の鉄板で焼くス
タイル。コテでプレスしてジュージューと
豪快に焼きあげる。特に「皮焼き」はカ
リッとした食感が絶品。

愛媛特産品について
詳しくはこちらを
チェック

愛媛グルメについて
詳しくはこちらを
チェック

ご飯の上に焼豚と半熟目玉焼きをのせ、甘辛いタ
レをかけたご当地丼。シンプルだけどクセになる今
治のソウルフード。B級グルメの祭典でも人気。

薄く広げた生地にキャベツやそばやうどん、ちくわ
などが入った三津浜のお好み焼き。牛脂を入れて
コクと香りをつけるのが特徴。

今治焼豚玉子飯

今治焼き鳥

EHIME TRIP より流用



※�花の見頃は気候により変動します。イベン
トに関しても状況により予告なく変更・中
止される場合がありますので、おでかけ
前に最新情報をお確かめください
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◉双海閏住地区（伊予市）

4月上旬
◉松山春まつり・お城まつり（松山市）

4月中旬◉砥部焼まつり（砥部町） 4月中旬〜下旬
◉ふる里だんだん祭り（宇和島市）

4月29日
◉宇和れんげまつり（西予市）

5月5日
◉いかざき大凧合戦（内子町）

6月〜9月下旬
◉大洲のうかい（大洲市）

7月下旬◉水軍レース大会（今治市）

8月上旬
◉今治市民のまつり「おんまく」（今治市）

8月上旬
◉松山まつり（松山市）

8月上旬
◉かっぱMATURIサマーin明浜（西予市）

9月上旬◉どてかぼちゃカーニバル（東温市）

10月5〜7日
◉松山秋まつり（松山市）

スポーツの日の前々日、前日、14〜17日
◉西条まつり（西条市）

10月中旬
◉お供馬の走り込み（今治市）

1月ほか
◉宇和島闘牛（宇和島市）

11月下旬◉野村乙亥大相撲（西予市）

12月下旬
◉愛ある鬼嫁

コンテスト
（鬼北町）

ⓒ海洋堂／鬼北町

10月15〜18日
◉新居浜太鼓祭り（新居浜市）

8月上旬
◉内子笹まつり（内子町）
8月13日
◉奥地の海のかーにばる（西予市）

8月上旬
◉松山港まつり 三津浜花火大会（松山市）

7月下旬〜8月上旬
◉四国中央紙まつり（四国中央市）

7月1〜10日
◉石鎚山お山開き（西条市）

2月中旬◉愛媛マラソン（松山市）
2月下旬〜3月上旬◉七折梅まつり（砥部町）
旧暦1月7〜9日◉椿神社・椿まつり（松山市）

4月2・3日
◉真穴の座敷雛（八幡浜市）

◉石鎚山・石鎚スカイライン
　（西条市〜久万高原町）

◉山本牧場（宇和島市）

◉冨士山公園（大洲市）

◉南楽園（宇和島市）

◉よしうみバラ公園（今治市）

◉新宮あじさいの里（四国中央市）

◉五郎河川敷のひまわり畑
 （大洲市）

◉松前の恋泉畑（松前町）

◉大三島藤公園（今治市）

◉天赦園（宇和島市）

◉松山城（松山市）

◉翠波高原（四国中央市）

◉面河渓（久万高原町）

◉翠波高原（四国中央市）

◉稲荷山公園（大洲市）

◉中山池自然公園（宇和島市）

◉積善山（上島町）

桜　3月中旬〜4月上旬

花の名所 イベント・まつり

MAP P16 D-1

MAP P16 C-3

MAP P20 C-1

MAP P20 F-4

MAP P16 D-1

MAP P17 D-2

MAP P16 C-4

MAP P20 E-1

MAP P20 E-4

MAP P17 C-3

MAP P20 F-2

MAP P17 B-1

MAP P17 A-1
MAP P17 D-3
MAP P17 E-2

MAP P17 F-4

MAP P20 E-4

MAP P20 B-4

MAP P16 D-1

MAP P16 D-2

MAP P16 C-3

菜の花　3月上旬〜5月上旬

紅葉  10月上旬〜11月上旬

コスモス  8月中旬〜11月下旬

しば桜  3月下旬〜4月下旬

ツツジ　4月下旬〜5月上旬

菖蒲　5月上旬〜6月中旬

バラ　5月中旬〜6月（春）、
　　　10〜11月（秋）

あじさい  6月上旬〜7月中旬

ひまわり  7月中旬〜8月中旬

フジ　4月下旬〜5月上旬

◉七折梅園（砥部町）

◉井内ぼたん茶屋（東温市）

ⓒ河野豊

◉法安寺（西条市）

MAP P17 D-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-3

梅　2月下旬〜3月上旬

牡丹 1月中旬〜2月上旬（冬）、
　　  4月上旬〜5月上旬（春）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

1月12月

2月 3月

7月22〜24日
◉うわじま牛鬼まつり・和霊大祭（宇和島市）

MAP P17 C-1

MAP P20 C-3

MAP P16 C-2

MAP P16 D-2

MAP P16 E-2

MAP P20 B-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-1

MAP P17 A-1
MAP P16 C-2

MAP P16 C-1

MAP P16 E-1

MAP P17 D-2

MAP P20 C-1

8月25日
◉愛南マラニック
〜食と海と太陽と〜2024（愛南町）

MAP P16 B-4

MAP P20 B-4

MAP P16 E-1

MAP P16 D-1

MAP P17 B-1

MAP P17 E-3
MAP P16 B-2

MAP P16 C-1

MAP P16 C-1

MAP P16 C-3

MAP P20 E-3

MAP P20 A-1

モデルコース

カスタマイズにオススメの1日コース

　多彩な見どころがぎゅっと詰まった愛媛。道後温泉としまなみ海道がメインの王道コースに加え、プランのカスタマイズに最適な
1日コースをご紹介。愛媛県公式観光サイト「いよ観ネット」も参考にしながら、あなただけの「えひめぐり」をプランニングしよう。

えひめFree Wi-Fi
愛媛県内に2000カ所以上設置

松山フリー Wi-Fi
松山市有施設などで展開

MATSUYAMA

FREE
Wi-Fi

松山市

MATSUYAMA
FREE Wi-Fi

愛媛県公式観光サイト

いよ観ネット

松山＆しまなみ

ドライブ
愛媛観光の王道！

王道コースを
自分好みに！

1泊2日
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P8

愛
媛
の
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フ
ー
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で
ラ
ン
チ
P6 P10

松山城 宇和島鯛めし

坊っちゃん列車
への乗車も
オススメ
→P8

亀老山展望公園道後温泉本館

1日目 2日目

亀
老
山
展
望
公
園

P10

今
治
市
村
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海
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道後ハイカラ通り

潮流クルーズ体験

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット 立ち寄りスポット

味覚狩り体験砥部焼の里めぐり
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マイントピア別子（東平ゾーン）

まるで雲に手が
届きそうな開放感

東洋のマチュピチ
ュと

称される眺めは圧
巻

産業遺産めぐり東洋のマチュピチュで

真珠体験
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P13

宇
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海
海
域
公
園
P13

宇和海海域公園

キャニオニング
で

大自然を体感

美しい海中の
様子を見学

宇和海海域公園
ドライブ

熱帯魚が泳ぐ南国の海

じゃこ天作り
体験

大洲観光は
レンタサイクルが便利！

効率よく内子を満喫！
「楽たび内子」。
レンタサイクル情報も

滑床渓谷

伊予灘ものがたり 臥龍山荘

「海底が
見える船」
ユメカイナ・
ガイヤナ

約
２
時
間

伊
予
鉄
南
予
バ
ス
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ど
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４
分
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町
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分
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分
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タ
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の
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合
は
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6
分
）

ゆったり大人旅憧れの観光列車でゆく

JR下灘駅では
撮影タイムも！

昔町さんぽで
タイムスリップ

日本の美が宿る
庭園に心洗われ

る

愛媛県内の観光スポットや最新情報はもちろん、テーマ
に沿った特集など、「行ってみたい！」旅の情報が満載。
ぜひお出かけ前にチェックしてみよう。

愛媛の絶品フードは
コチラでCheck！

観光・体験プラン、
宿泊の予約は

コチラでCheck！
モデルコースは

コチラでCheck！

立ち寄りスポット立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

愛媛のシーズンカレンダー ◉東予 ◉中予 ◉南予

11月初旬◉秋の砥部焼まつり（砥部町） MAP P17 E-3

※�花の見頃は気候により変動します。イベン
トに関しても状況により予告なく変更・中
止される場合がありますので、おでかけ
前に最新情報をお確かめください
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◉双海閏住地区（伊予市）

4月上旬
◉松山春まつり・お城まつり（松山市）

4月中旬◉砥部焼まつり（砥部町） 4月中旬〜下旬
◉ふる里だんだん祭り（宇和島市）

4月29日
◉宇和れんげまつり（西予市）

5月5日
◉いかざき大凧合戦（内子町）

6月〜9月下旬
◉大洲のうかい（大洲市）

7月下旬◉水軍レース大会（今治市）

8月上旬
◉今治市民のまつり「おんまく」（今治市）

8月上旬
◉松山まつり（松山市）

8月上旬
◉かっぱMATURIサマーin明浜（西予市）

9月上旬◉どてかぼちゃカーニバル（東温市）

10月5〜7日
◉松山秋まつり（松山市）

スポーツの日の前々日、前日、14〜17日
◉西条まつり（西条市）

10月中旬
◉お供馬の走り込み（今治市）

1月ほか
◉宇和島闘牛（宇和島市）

11月下旬◉野村乙亥大相撲（西予市）

12月下旬
◉愛ある鬼嫁

コンテスト
（鬼北町）

ⓒ海洋堂／鬼北町

10月15〜18日
◉新居浜太鼓祭り（新居浜市）

8月上旬
◉内子笹まつり（内子町）
8月13日
◉奥地の海のかーにばる（西予市）

8月上旬
◉松山港まつり 三津浜花火大会（松山市）

7月下旬〜8月上旬
◉四国中央紙まつり（四国中央市）

7月1〜10日
◉石鎚山お山開き（西条市）

2月中旬◉愛媛マラソン（松山市）
2月下旬〜3月上旬◉七折梅まつり（砥部町）
旧暦1月7〜9日◉椿神社・椿まつり（松山市）

4月2・3日
◉真穴の座敷雛（八幡浜市）

◉石鎚山・石鎚スカイライン
　（西条市〜久万高原町）

◉山本牧場（宇和島市）

◉冨士山公園（大洲市）

◉南楽園（宇和島市）

◉よしうみバラ公園（今治市）

◉新宮あじさいの里（四国中央市）

◉五郎河川敷のひまわり畑
 （大洲市）

◉松前の恋泉畑（松前町）

◉大三島藤公園（今治市）

◉天赦園（宇和島市）

◉松山城（松山市）

◉翠波高原（四国中央市）

◉面河渓（久万高原町）

◉翠波高原（四国中央市）

◉稲荷山公園（大洲市）

◉中山池自然公園（宇和島市）

◉積善山（上島町）

桜　3月中旬〜4月上旬

花の名所 イベント・まつり

MAP P16 D-1

MAP P16 C-3

MAP P20 C-1

MAP P20 F-4

MAP P16 D-1

MAP P17 D-2

MAP P16 C-4

MAP P20 E-1

MAP P20 E-4

MAP P17 C-3

MAP P20 F-2

MAP P17 B-1

MAP P17 A-1
MAP P17 D-3
MAP P17 E-2

MAP P17 F-4

MAP P20 E-4

MAP P20 B-4

MAP P16 D-1

MAP P16 D-2

MAP P16 C-3

菜の花　3月上旬〜5月上旬

紅葉  10月上旬〜11月上旬

コスモス  8月中旬〜11月下旬

しば桜  3月下旬〜4月下旬

ツツジ　4月下旬〜5月上旬

菖蒲　5月上旬〜6月中旬

バラ　5月中旬〜6月（春）、
　　　10〜11月（秋）

あじさい  6月上旬〜7月中旬

ひまわり  7月中旬〜8月中旬

フジ　4月下旬〜5月上旬

◉七折梅園（砥部町）

◉井内ぼたん茶屋（東温市）

ⓒ河野豊

◉法安寺（西条市）

MAP P17 D-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-3

梅　2月下旬〜3月上旬

牡丹 1月中旬〜2月上旬（冬）、
　　  4月上旬〜5月上旬（春）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

1月12月

2月 3月

7月22〜24日
◉うわじま牛鬼まつり・和霊大祭（宇和島市）

MAP P17 C-1

MAP P20 C-3

MAP P16 C-2

MAP P16 D-2

MAP P16 E-2

MAP P20 B-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-1

MAP P17 A-1
MAP P16 C-2

MAP P16 C-1

MAP P16 E-1

MAP P17 D-2

MAP P20 C-1

8月25日
◉愛南マラニック
〜食と海と太陽と〜2024（愛南町）

MAP P16 B-4

MAP P20 B-4

MAP P16 E-1

MAP P16 D-1

MAP P17 B-1

MAP P17 E-3
MAP P16 B-2

MAP P16 C-1

MAP P16 C-1

MAP P16 C-3

MAP P20 E-3

MAP P20 A-1

モデルコース

カスタマイズにオススメの1日コース

　多彩な見どころがぎゅっと詰まった愛媛。道後温泉としまなみ海道がメインの王道コースに加え、プランのカスタマイズに最適な
1日コースをご紹介。愛媛県公式観光サイト「いよ観ネット」も参考にしながら、あなただけの「えひめぐり」をプランニングしよう。

えひめFree Wi-Fi
愛媛県内に2000カ所以上設置

松山フリー Wi-Fi
松山市有施設などで展開

MATSUYAMA

FREE
Wi-Fi

松山市

MATSUYAMA
FREE Wi-Fi

愛媛県公式観光サイト

いよ観ネット

松山＆しまなみ

ドライブ
愛媛観光の王道！

王道コースを
自分好みに！
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潮流クルーズ体験
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味覚狩り体験砥部焼の里めぐり
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宇和海海域公園

キャニオニング
で

大自然を体感

美しい海中の
様子を見学

宇和海海域公園
ドライブ

熱帯魚が泳ぐ南国の海

じゃこ天作り
体験

大洲観光は
レンタサイクルが便利！

効率よく内子を満喫！
「楽たび内子」。
レンタサイクル情報も

滑床渓谷

伊予灘ものがたり 臥龍山荘

「海底が
見える船」
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ゆったり大人旅憧れの観光列車でゆく

JR下灘駅では
撮影タイムも！

昔町さんぽで
タイムスリップ

日本の美が宿る
庭園に心洗われ

る

愛媛県内の観光スポットや最新情報はもちろん、テーマ
に沿った特集など、「行ってみたい！」旅の情報が満載。
ぜひお出かけ前にチェックしてみよう。

愛媛の絶品フードは
コチラでCheck！

観光・体験プラン、
宿泊の予約は

コチラでCheck！
モデルコースは

コチラでCheck！

立ち寄りスポット立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

愛媛のシーズンカレンダー ◉東予 ◉中予 ◉南予

11月初旬◉秋の砥部焼まつり（砥部町） MAP P17 E-3

EHIME TRIP より流用



しまなみ海道サイクリングロード

ゆめしま海道サイクリングコース

今治・西条
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瀬戸内しまなみ海道切図

今治市伊藤豊雄建築ミュージアム P10 今治市伊藤豊雄建築ミュージアム P10 

今治市村上海賊ミュージアム P10 今治市村上海賊ミュージアム P10 

亀老山展望公園 P10 亀老山展望公園 P10 

道の駅 よしうみいきいき館 P2 道の駅 よしうみいきいき館 P2 道の駅 多々羅しまなみ公園 P2 道の駅 多々羅しまなみ公園 P2 
かわら館 P11 かわら館 P11 

鈍川せせらぎ交流館 P11鈍川せせらぎ交流館 P11

タオル美術館 P10タオル美術館 P10

フォレストアドベンチャー西条 P3フォレストアドベンチャー西条 P3

モンベル アウトドアオアシス石鎚 P11モンベル アウトドアオアシス石鎚 P11

法安寺（牡丹） P15法安寺（牡丹） P15

紙のまち資料館 P11紙のまち資料館 P11

石鎚クライミングパークSAIJO P11石鎚クライミングパークSAIJO P11

石鎚登山ロープウェイ P11石鎚登山ロープウェイ P11

石鎚山（紅葉） P3・15石鎚山（紅葉） P3・15

石鎚スカイライン（紅葉） P15

石鎚スカイライン（紅葉） P15
面河渓キャニオニング P2面河渓キャニオニング P2

マイントピア別子（端出場ゾーン） P11マイントピア別子（端出場ゾーン） P11

マイントピア別子（東平ゾーン） P11マイントピア別子（東平ゾーン） P11

愛媛県総合科学博物館 P11愛媛県総合科学博物館 P11

霧の森 P11霧の森 P11
新宮あじさいの里（あじさい） P15新宮あじさいの里（あじさい） P15

翠波高原（菜の花）（コスモス） P15翠波高原（菜の花）（コスモス） P15
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大山祇神社 P10大山祇神社 P10

WAKKA P2WAKKA P2

積善山展望台（桜）P10・15積善山展望台（桜）P10・15

よしうみバラ公園（バラ） P15 よしうみバラ公園（バラ） P15 
水軍レース大会 P15 水軍レース大会 P15 

お供馬の走り込み P15 お供馬の走り込み P15 

西条まつり P15西条まつり P15

石鎚山お山開き P15石鎚山お山開き P15

四国中央紙まつり P15四国中央紙まつり P15
新居浜太鼓祭り P15新居浜太鼓祭り P15

大三島藤公園（フジ） P15大三島藤公園（フジ） P15
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来島海峡展望館 P10 来島海峡展望館 P10 

しまなみピン P10 しまなみピン P10 

2

四国遍路
愛媛県内にある
26霊場や、お遍路
の基本はこちらを
チェック！

愛媛マルゴト自転車道

おすすめサイクリングコース
（→P10）

「中上級者向けコー
ス」や気軽に楽しめ
る「ファミリー向け
コース」、全28コース
はQRでチェック！

買い物スポット観光・体験スポット

グルメスポット

温泉

四国霊場

A B C D E F
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３

２

１
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３

２

１

東予マップ

まだまだ楽しめる「あかがねキッズパーク」「東洋のマチュピチュ」

新居浜市立川707-3  Ⓟあり
TEL0897-43-1801

マイントピア別子

300年前の別子銅山に
タイムスリップ
砂金採り・宝石さがし

300年前の

体験

別子温泉～天空の湯
炭酸泉・酸素泉・岩盤浴
別子温泉
温泉

世界的産業遺産の里

TEL0898-25-7338

大三島
伯方島

大島

↓至今治市

道の駅多々羅
しまなみ公園

道の駅
伯方S・Cパーク
マリンオアシスはかた

　  道の駅
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の

ご相談ください しまなみ来島
海峡遊覧船

今治タオル 本店
今治市東門町5-14-3 テクスポート今治1F

今治タオル 松山エアポートストア
松山市南吉田町2731　松山空港1F
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温州みかん

出荷時期は年によって前後することがあります。

温室みかん
10月 11月 12月 1月 ２月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

デコポン

いよかん
八朔

甘夏
せとか
はるみ

ポンカン

レモン
紅まどんな 紅プリンセス甘平

カラ

はるかはれひめ

愛 媛オリジナルかんき
つ。皮が薄く、ゼリーのよ
うにとろける食 感が 魅
力。SNSでも話題に。

見た目は扁平で少し大き
め。シャキッとした独特の
食感と濃厚な食味の愛
媛オリジナルかんきつ。

1スプーンなしで手軽に味わえる飲むゼリー　2パウダー状にしたみかんをプラスした調味料 
3かんきつの香りを楽しめるハンドクリーム　4みかん風味の板チョコレート　5丸いボトルがかわいいみかんの酒　
6みかんを丸ごと包んだ大福　7みかんの輪切りをドライフルーツに　8果汁100％のまるごとみかんジュース

参考：「愛ある」愛媛のかんきつ食べ頃カレンダー

紅まどんな
（愛媛果試第28号）

愛媛の代名詞ともいえる、
味と食べやすさを兼ね備
えたみかん。夏の温室み
かんは高級品とされる。

実は大玉。外皮をむくと
広がる爽快感のある香り
と、酸味のあるさっぱりと
した甘さが魅力。

ジューシーで濃厚な甘さ
が特徴。「かんきつの大ト
ロ」とも称される高級品
で、贈答用としても人気。

愛媛のカフェで、旬のかんきつを
使ったスイーツめぐりも楽しんで。

温州みかん甘平 いよかん せとか

https://www.iyokannet.jp/
feature/mikan/event

みかん狩りのシーズンは10月～1月ごろ。み
かん畑は海に面した場所が多く、みかんを
採りながら瀬戸内海の景色も楽しめる。食べ
放題やみやげ付きのプラン、その場でジュー
スにして飲める施設もある。詳しくは「いよ観
ネット」で検索を。

かんきつ王国愛媛で
「みかん狩り」を体験しよう

詳しくは、愛媛県公式観光サイト
「いよ観ネット」で
『みかん特集』をチェック

もらってうれしい！

みかんのみやげ

生果で食べても、

もちろんおいしい！

話
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●Orange BAR（松山空港） 
●山頂茶屋 城山荘
  （松山城本丸広場）

●えひめ愛顔の観光物産館
●みきゃんパーク梅津寺
●アゴラマルシェ
　（道の駅八幡浜みなっと）

「愛媛では蛇口からみかんジュースが
出る」という都市伝説を現実にした、ユ
ニークなジュース販売が体験できる。
みかんジュース蛇口体験スポット

MAP P18 E-3
MAP P18 E-3

MAP P18 E-3
MAP P18 C-5

MAP P18 E-3

定番のみかんのスイーツからお酒やコスメまで
多彩なみかんグッズも人気

新品種も続々登場！ 進化する愛媛みかんの食べ比べも楽しんで。

みきゃん
愛媛県 イメージアップキャラクター 愛媛県 愛媛県

こみきゃんダークみきゃん

瀬戸内の潮風ときらきら輝く太陽の光。自然の恵みをいっ

ぱい浴びて育つ愛媛のみかんは、甘さと酸味のバランス

がよく、とってもジューシー！ 国内有数の生産量を誇るか

んきつ王国・愛媛のみかんを、ぜひ味わって。

愛媛のみかん
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四国遍路
愛媛県内にある
26霊場や、お遍路
の基本はこちらを
チェック！

愛媛マルゴト自転車道

おすすめサイクリングコース
（→P10）

「中上級者向けコー
ス」や気軽に楽しめ
る「ファミリー向け
コース」、全28コース
はQRでチェック！

買い物スポット観光・体験スポット

グルメスポット
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東予マップ

まだまだ楽しめる「あかがねキッズパーク」「東洋のマチュピチュ」

新居浜市立川707-3  Ⓟあり
TEL0897-43-1801

マイントピア別子

300年前の別子銅山に
タイムスリップ
砂金採り・宝石さがし

300年前の

体験

別子温泉～天空の湯
炭酸泉・酸素泉・岩盤浴
別子温泉
温泉

世界的産業遺産の里

TEL0898-25-7338

大三島
伯方島

大島

↓至今治市

道の駅多々羅
しまなみ公園

道の駅
伯方S・Cパーク
マリンオアシスはかた

　  道の駅
よしうみいきいき館

の

ご相談ください しまなみ来島
海峡遊覧船

今治タオル 本店
今治市東門町5-14-3 テクスポート今治1F

今治タオル 松山エアポートストア
松山市南吉田町2731　松山空港1F

徳島線

高徳線

予土線

土
讃
線

牟
岐
線

予讃線

徳島自動車道

高知自動車道

土佐くろしお鉄道

土
佐
くろしお

鉄
道

松山自動車道

いよ小松JCT

新宮
IC

香南のいちIC

高知龍馬空港IC
芸西西IC 柏木IC

柴崎IC

川之江
東JCT川

之
江
東
Ｊ
Ｃ
Ｔ

今治北IC

徳島IC

徳島津田IC
徳島JCT

鳴門IC
鳴門JCT

高
知
IC

須
崎
東
IC

四
万
十
町
中
央
IC

四
万
十
町
西
IC

黒
潮
拳
ノ
川
IC

坂
出

高
松
自
動
車
道

JCT

新
居
浜

土
居

IC
IC

三
島
川
之
江
IC

い
よ
西
条
IC

高
松
中
央

西瀬戸尾道IC

福山西IC尾道IC広島IC

千代田JCT

岡山
JCT

岡山福山新尾道 山陽新幹線

高松
今治

壬生川

淡路島

徳島

鳴門

広島

海部

室戸

奈半利

甲浦

後免高
知

窪
川

須
崎

阿波池田

琴平

宇多津

坂出

多度津

松山

伊予
北条

内子

伊予市

伊予中山

松山空港

別府
八幡浜

卯之町
伊予吉田

三崎港

柳井港

大阪南港

←小倉港

広島港
呉港

別府港

佐賀関港

臼杵港

江川崎

宿毛

足摺岬

伊予大洲

沖縄（那覇）

東京（羽田・成田）

大阪
（伊丹）

大阪（伊丹）

名古屋（中部国際）

鹿児島

伊予三島
川之江

新居浜伊予西条

新神戸

山口
三木JCT 吹田JCT

神戸
JCT山陽自動車道

中国自動車道

尾道
JCT

三次東
JCT・IC

広島JCT

山口JCT

広島北JCT

倉敷
JCT

北房JCT 落合JCT 佐用
JCT

吉川
JCT

倉敷IC

松山IC

伊予IC

中山スマートIC

川内IC東温スマートIC

今治IC
今治湯ノ浦IC

別府IC

臼杵IC

佐伯IC

東予丹原IC
いよ小松北IC
いよ小松IC

大洲IC保内IC
八幡浜IC

内子五十崎IC

大洲北只IC

西予宇和IC

宇和島朝日IC
三間IC

津島高田IC

津島岩松IC

宿毛和田IC 四万十IC間IC平田IC

440

320

318

321

194

193

195

196

197

192

441
381

56

55

32

11

33

新大阪

福岡

宇和島

東予港
新居浜東港

三津浜港
松山
観光港

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

阿佐海岸鉄道

八幡浜港

瀬
戸
大
橋
線

岡山IC

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

瀬戸大橋

西
瀬
戸
自
動
車
道

（
瀬
戸
内
し
ま
な
み
海
道
）

一般道路
高速道路
新幹線
JR

河内晩柑

清見
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温州みかん

出荷時期は年によって前後することがあります。

温室みかん
10月 11月 12月 1月 ２月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

デコポン

いよかん
八朔

甘夏
せとか
はるみ

ポンカン

レモン
紅まどんな 紅プリンセス甘平

カラ

はるかはれひめ

愛 媛オリジナルかんき
つ。皮が薄く、ゼリーのよ
うにとろける食 感が 魅
力。SNSでも話題に。

見た目は扁平で少し大き
め。シャキッとした独特の
食感と濃厚な食味の愛
媛オリジナルかんきつ。

1スプーンなしで手軽に味わえる飲むゼリー　2パウダー状にしたみかんをプラスした調味料 
3かんきつの香りを楽しめるハンドクリーム　4みかん風味の板チョコレート　5丸いボトルがかわいいみかんの酒　
6みかんを丸ごと包んだ大福　7みかんの輪切りをドライフルーツに　8果汁100％のまるごとみかんジュース

参考：「愛ある」愛媛のかんきつ食べ頃カレンダー

紅まどんな
（愛媛果試第28号）

愛媛の代名詞ともいえる、
味と食べやすさを兼ね備
えたみかん。夏の温室み
かんは高級品とされる。

実は大玉。外皮をむくと
広がる爽快感のある香り
と、酸味のあるさっぱりと
した甘さが魅力。

ジューシーで濃厚な甘さ
が特徴。「かんきつの大ト
ロ」とも称される高級品
で、贈答用としても人気。

愛媛のカフェで、旬のかんきつを
使ったスイーツめぐりも楽しんで。

温州みかん甘平 いよかん せとか

https://www.iyokannet.jp/
feature/mikan/event

みかん狩りのシーズンは10月～1月ごろ。み
かん畑は海に面した場所が多く、みかんを
採りながら瀬戸内海の景色も楽しめる。食べ
放題やみやげ付きのプラン、その場でジュー
スにして飲める施設もある。詳しくは「いよ観
ネット」で検索を。

かんきつ王国愛媛で
「みかん狩り」を体験しよう

詳しくは、愛媛県公式観光サイト
「いよ観ネット」で
『みかん特集』をチェック

もらってうれしい！

みかんのみやげ

生果で食べても、

もちろんおいしい！
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●Orange BAR（松山空港） 
●山頂茶屋 城山荘

  （松山城本丸広場）
●えひめ愛顔の観光物産館
●みきゃんパーク梅津寺
●アゴラマルシェ
　（道の駅八幡浜みなっと）

「愛媛では蛇口からみかんジュースが
出る」という都市伝説を現実にした、ユ
ニークなジュース販売が体験できる。
みかんジュース蛇口体験スポット

MAP P18 E-3
MAP P18 E-3

MAP P18 E-3
MAP P18 C-5

MAP P18 E-3

定番のみかんのスイーツからお酒やコスメまで
多彩なみかんグッズも人気

新品種も続々登場！ 進化する愛媛みかんの食べ比べも楽しんで。

みきゃん
愛媛県 イメージアップキャラクター 愛媛県 愛媛県

こみきゃんダークみきゃん

瀬戸内の潮風ときらきら輝く太陽の光。自然の恵みをいっ

ぱい浴びて育つ愛媛のみかんは、甘さと酸味のバランス

がよく、とってもジューシー！ 国内有数の生産量を誇るか

んきつ王国・愛媛のみかんを、ぜひ味わって。

愛媛のみかん

1 2 3

4

5

6

7

8

EHIME TRIP より流用

※�花の見頃は気候により変動します。イベン
トに関しても状況により予告なく変更・中
止される場合がありますので、おでかけ
前に最新情報をお確かめください
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◉双海閏住地区（伊予市）

4月上旬
◉松山春まつり・お城まつり（松山市）

4月中旬◉砥部焼まつり（砥部町） 4月中旬〜下旬
◉ふる里だんだん祭り（宇和島市）

4月29日
◉宇和れんげまつり（西予市）

5月5日
◉いかざき大凧合戦（内子町）

6月〜9月下旬
◉大洲のうかい（大洲市）

7月下旬◉水軍レース大会（今治市）

8月上旬
◉今治市民のまつり「おんまく」（今治市）

8月上旬
◉松山まつり（松山市）

8月上旬
◉かっぱMATURIサマーin明浜（西予市）

9月上旬◉どてかぼちゃカーニバル（東温市）

10月5〜7日
◉松山秋まつり（松山市）

スポーツの日の前々日、前日、14〜17日
◉西条まつり（西条市）

10月中旬
◉お供馬の走り込み（今治市）

1月ほか
◉宇和島闘牛（宇和島市）

11月下旬◉野村乙亥大相撲（西予市）

12月下旬
◉愛ある鬼嫁

コンテスト
（鬼北町）

ⓒ海洋堂／鬼北町

10月15〜18日
◉新居浜太鼓祭り（新居浜市）

8月上旬
◉内子笹まつり（内子町）
8月13日
◉奥地の海のかーにばる（西予市）

8月上旬
◉松山港まつり 三津浜花火大会（松山市）

7月下旬〜8月上旬
◉四国中央紙まつり（四国中央市）

7月1〜10日
◉石鎚山お山開き（西条市）

2月中旬◉愛媛マラソン（松山市）
2月下旬〜3月上旬◉七折梅まつり（砥部町）
旧暦1月7〜9日◉椿神社・椿まつり（松山市）

4月2・3日
◉真穴の座敷雛（八幡浜市）

◉石鎚山・石鎚スカイライン
　（西条市〜久万高原町）

◉山本牧場（宇和島市）

◉冨士山公園（大洲市）

◉南楽園（宇和島市）

◉よしうみバラ公園（今治市）

◉新宮あじさいの里（四国中央市）

◉五郎河川敷のひまわり畑
 （大洲市）

◉松前の恋泉畑（松前町）

◉大三島藤公園（今治市）

◉天赦園（宇和島市）

◉松山城（松山市）

◉翠波高原（四国中央市）

◉面河渓（久万高原町）

◉翠波高原（四国中央市）

◉稲荷山公園（大洲市）

◉中山池自然公園（宇和島市）

◉積善山（上島町）

桜　3月中旬〜4月上旬

花の名所 イベント・まつり

MAP P16 D-1

MAP P16 C-3

MAP P20 C-1

MAP P20 F-4

MAP P16 D-1

MAP P17 D-2

MAP P16 C-4

MAP P20 E-1

MAP P20 E-4

MAP P17 C-3

MAP P20 F-2

MAP P17 B-1

MAP P17 A-1
MAP P17 D-3
MAP P17 E-2

MAP P17 F-4

MAP P20 E-4

MAP P20 B-4

MAP P16 D-1

MAP P16 D-2

MAP P16 C-3

菜の花　3月上旬〜5月上旬

紅葉  10月上旬〜11月上旬

コスモス  8月中旬〜11月下旬

しば桜  3月下旬〜4月下旬

ツツジ　4月下旬〜5月上旬

菖蒲　5月上旬〜6月中旬

バラ　5月中旬〜6月（春）、
　　　10〜11月（秋）

あじさい  6月上旬〜7月中旬

ひまわり  7月中旬〜8月中旬

フジ　4月下旬〜5月上旬

◉七折梅園（砥部町）

◉井内ぼたん茶屋（東温市）

ⓒ河野豊

◉法安寺（西条市）

MAP P17 D-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-3

梅　2月下旬〜3月上旬

牡丹 1月中旬〜2月上旬（冬）、
　　  4月上旬〜5月上旬（春）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

1月12月

2月 3月

7月22〜24日
◉うわじま牛鬼まつり・和霊大祭（宇和島市）

MAP P17 C-1

MAP P20 C-3

MAP P16 C-2

MAP P16 D-2

MAP P16 E-2

MAP P20 B-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-1

MAP P17 A-1
MAP P16 C-2
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MAP P16 E-1

MAP P17 D-2

MAP P20 C-1

8月25日
◉愛南マラニック
〜食と海と太陽と〜2024（愛南町）

MAP P16 B-4

MAP P20 B-4

MAP P16 E-1

MAP P16 D-1

MAP P17 B-1

MAP P17 E-3
MAP P16 B-2

MAP P16 C-1
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MAP P16 C-3

MAP P20 E-3

MAP P20 A-1

モデルコース

カスタマイズにオススメの1日コース

　多彩な見どころがぎゅっと詰まった愛媛。道後温泉としまなみ海道がメインの王道コースに加え、プランのカスタマイズに最適な
1日コースをご紹介。愛媛県公式観光サイト「いよ観ネット」も参考にしながら、あなただけの「えひめぐり」をプランニングしよう。

えひめFree Wi-Fi
愛媛県内に2000カ所以上設置

松山フリー Wi-Fi
松山市有施設などで展開

MATSUYAMA

FREE
Wi-Fi

松山市

MATSUYAMA
FREE Wi-Fi

愛媛県公式観光サイト

いよ観ネット

松山＆しまなみ

ドライブ
愛媛観光の王道！

王道コースを
自分好みに！
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熱帯魚が泳ぐ南国の海

じゃこ天作り
体験

大洲観光は
レンタサイクルが便利！

効率よく内子を満喫！
「楽たび内子」。
レンタサイクル情報も
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ゆったり大人旅憧れの観光列車でゆく

JR下灘駅では
撮影タイムも！

昔町さんぽで
タイムスリップ

日本の美が宿る
庭園に心洗われ

る

愛媛県内の観光スポットや最新情報はもちろん、テーマ
に沿った特集など、「行ってみたい！」旅の情報が満載。
ぜひお出かけ前にチェックしてみよう。

愛媛の絶品フードは
コチラでCheck！

観光・体験プラン、
宿泊の予約は

コチラでCheck！
モデルコースは

コチラでCheck！

立ち寄りスポット立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

愛媛のシーズンカレンダー ◉東予 ◉中予 ◉南予

11月初旬◉秋の砥部焼まつり（砥部町） MAP P17 E-3

※�花の見頃は気候により変動します。イベン
トに関しても状況により予告なく変更・中
止される場合がありますので、おでかけ
前に最新情報をお確かめください
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◉双海閏住地区（伊予市）

4月上旬
◉松山春まつり・お城まつり（松山市）

4月中旬◉砥部焼まつり（砥部町） 4月中旬〜下旬
◉ふる里だんだん祭り（宇和島市）

4月29日
◉宇和れんげまつり（西予市）

5月5日
◉いかざき大凧合戦（内子町）

6月〜9月下旬
◉大洲のうかい（大洲市）

7月下旬◉水軍レース大会（今治市）

8月上旬
◉今治市民のまつり「おんまく」（今治市）

8月上旬
◉松山まつり（松山市）

8月上旬
◉かっぱMATURIサマーin明浜（西予市）

9月上旬◉どてかぼちゃカーニバル（東温市）

10月5〜7日
◉松山秋まつり（松山市）

スポーツの日の前々日、前日、14〜17日
◉西条まつり（西条市）

10月中旬
◉お供馬の走り込み（今治市）

1月ほか
◉宇和島闘牛（宇和島市）

11月下旬◉野村乙亥大相撲（西予市）

12月下旬
◉愛ある鬼嫁

コンテスト
（鬼北町）

ⓒ海洋堂／鬼北町

10月15〜18日
◉新居浜太鼓祭り（新居浜市）

8月上旬
◉内子笹まつり（内子町）
8月13日
◉奥地の海のかーにばる（西予市）

8月上旬
◉松山港まつり 三津浜花火大会（松山市）

7月下旬〜8月上旬
◉四国中央紙まつり（四国中央市）

7月1〜10日
◉石鎚山お山開き（西条市）

2月中旬◉愛媛マラソン（松山市）
2月下旬〜3月上旬◉七折梅まつり（砥部町）
旧暦1月7〜9日◉椿神社・椿まつり（松山市）

4月2・3日
◉真穴の座敷雛（八幡浜市）

◉石鎚山・石鎚スカイライン
　（西条市〜久万高原町）

◉山本牧場（宇和島市）

◉冨士山公園（大洲市）

◉南楽園（宇和島市）

◉よしうみバラ公園（今治市）

◉新宮あじさいの里（四国中央市）

◉五郎河川敷のひまわり畑
 （大洲市）

◉松前の恋泉畑（松前町）

◉大三島藤公園（今治市）

◉天赦園（宇和島市）

◉松山城（松山市）

◉翠波高原（四国中央市）

◉面河渓（久万高原町）

◉翠波高原（四国中央市）

◉稲荷山公園（大洲市）

◉中山池自然公園（宇和島市）

◉積善山（上島町）
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菜の花　3月上旬〜5月上旬

紅葉  10月上旬〜11月上旬

コスモス  8月中旬〜11月下旬

しば桜  3月下旬〜4月下旬

ツツジ　4月下旬〜5月上旬

菖蒲　5月上旬〜6月中旬

バラ　5月中旬〜6月（春）、
　　　10〜11月（秋）

あじさい  6月上旬〜7月中旬

ひまわり  7月中旬〜8月中旬

フジ　4月下旬〜5月上旬

◉七折梅園（砥部町）

◉井内ぼたん茶屋（東温市）

ⓒ河野豊

◉法安寺（西条市）

MAP P17 D-3

MAP P17 E-3

MAP P20 B-3

梅　2月下旬〜3月上旬

牡丹 1月中旬〜2月上旬（冬）、
　　  4月上旬〜5月上旬（春）
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7月22〜24日
◉うわじま牛鬼まつり・和霊大祭（宇和島市）
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8月25日
◉愛南マラニック
〜食と海と太陽と〜2024（愛南町）
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モデルコース

カスタマイズにオススメの1日コース

　多彩な見どころがぎゅっと詰まった愛媛。道後温泉としまなみ海道がメインの王道コースに加え、プランのカスタマイズに最適な
1日コースをご紹介。愛媛県公式観光サイト「いよ観ネット」も参考にしながら、あなただけの「えひめぐり」をプランニングしよう。

えひめFree Wi-Fi
愛媛県内に2000カ所以上設置

松山フリー Wi-Fi
松山市有施設などで展開

MATSUYAMA

FREE
Wi-Fi

松山市

MATSUYAMA
FREE Wi-Fi

愛媛県公式観光サイト

いよ観ネット

松山＆しまなみ

ドライブ
愛媛観光の王道！

王道コースを
自分好みに！

1泊2日

松
山
IC

松
山
城

P8

萬
翠
荘

P8

道
後
温
泉
本
館
P9

大
山
祇
神
社

P10

START

大
三
島
IC

車
で
約
20
分

徒
歩
で
約
７
分

徒
歩
で
約
2
分

徒
歩
圏
内

車
で
約
１
時
間
25
分

車
で
約
30
分

車
で
約
30
分

車
で
約
15
分

車
で
約
10
分

坂
の
上
の
雲
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

P8

愛
媛
の
絶
品
フ
ー
ド
で
ラ
ン
チ
P6 P10

松山城 宇和島鯛めし

坊っちゃん列車
への乗車も
オススメ
→P8

亀老山展望公園道後温泉本館

1日目 2日目

亀
老
山
展
望
公
園

P10

今
治
市
村
上
海
賊
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

道
後
温
泉
で
宿
泊

宿泊♨

日
本
最
古
級
の

名
湯
で
ほ
っ
こ
り

見
ご
た
え

た
っ
ぷ
り
の
名
城

し
ま
な
み
海
道

随
一の
絶
景
に
癒
さ
れ
る

道後ハイカラ通り

潮流クルーズ体験

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット 立ち寄りスポット

味覚狩り体験砥部焼の里めぐり

松
山
IC

ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン

(

え
ひ
め
こ
ど
も
の
城
Ｐ
９・
愛
媛
県
立
と
べ
動
物
園
Ｐ
９)

四
国
カ
ル
ス
ト

松
山
IC

START

松
山
IC

霧
の
森

START

四国カルスト
ドライブ

目指せ天空の楽園

車
で
約
20
分

GOAL

GOAL

新
宮
IC

GOAL

車で約１時間50分
車
で
約
１
時
間
50
分

車
で
約
１
時
間
20
分

車
で
約
40
分

車
で
約
40
分

車
で
約
40
分

車
で
約
２
分

P3 P8

マ
イ
ン
ト
ピ
ア
別
子（
端
出
場
ゾ
ー
ン
） P11

石
鎚
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
パ
ー
クSAIJO

P11

マ
イ
ン
ト
ピ
ア
別
子（
東
平
ゾ
ー
ン
）
P11

P11

四国カルスト

マイントピア別子（東平ゾーン）

まるで雲に手が
届きそうな開放感

東洋のマチュピチ
ュと

称される眺めは圧
巻

産業遺産めぐり東洋のマチュピチュで

真珠体験

松
山
IC

虹
の
森
公
園
お
さ
か
な
館

滑
床
渓
谷

宇
和
島
朝
日
IC

START

松
山
IC

START

キャニオニング
体験

天然スライダーで絶叫 GOAL

津
島
岩
松
IC

GOAL

車
で
約
25
分

車
で
約
25
分

車
で
約
５
分

　車
で

約
１
時
間
45
分

車
で
約
45
分

車
で
約
40
分

車
で
約
55
分

車
で
約
１
時
間
50
分

P13

P13

宇
和
島
城

Ｊ
Ｒ
松
山
駅

伊
予
灘
も
の
が
た
り・
大
洲
編

START

Ｊ
Ｒ
内
子
駅

乗
車

Ｊ
Ｒ
伊
予
大
洲
駅

Ｊ
Ｒ
伊
予
大
洲
駅

Ｊ
Ｒ
内
子
駅

臥
龍
山
荘

P13

南
楽
園

P13

遊
子
水
荷
浦
の
段
畑

P13

宇
和
海
海
域
公
園
P13

宇和海海域公園

キャニオニング
で

大自然を体感

美しい海中の
様子を見学

宇和海海域公園
ドライブ

熱帯魚が泳ぐ南国の海

じゃこ天作り
体験

大洲観光は
レンタサイクルが便利！

効率よく内子を満喫！
「楽たび内子」。
レンタサイクル情報も

滑床渓谷

伊予灘ものがたり 臥龍山荘

「海底が
見える船」
ユメカイナ・
ガイヤナ

約
２
時
間

伊
予
鉄
南
予
バ
ス
な
ど
で
４
分
、

大
洲
本
町
下
車
、徒
歩
約
７
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
場
合
は
約
７
分
）

徒
歩
約
６
分
の
バ
ス
停
三
の
丸
か
ら
、

伊
予
鉄
南
予
バ
ス
で
６
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
場
合
は
約
10
分
）

Ｊ
Ｒ
内
子
線
普
通
で

約
15
分

P8

P12

大
洲
城

P12

八
日
市
・
護
国
の
町
並
み

P12

GOAL

徒
歩
で
約
15
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

の
場
合
は
約
10
分
）

徒
歩
で
約
15
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

の
場
合
は
約
6
分
）

　徒
歩
で
約
15
分

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の

場
合
は
約
6
分
）

ゆったり大人旅憧れの観光列車でゆく

JR下灘駅では
撮影タイムも！

昔町さんぽで
タイムスリップ

日本の美が宿る
庭園に心洗われ

る

愛媛県内の観光スポットや最新情報はもちろん、テーマ
に沿った特集など、「行ってみたい！」旅の情報が満載。
ぜひお出かけ前にチェックしてみよう。

愛媛の絶品フードは
コチラでCheck！

観光・体験プラン、
宿泊の予約は

コチラでCheck！
モデルコースは

コチラでCheck！

立ち寄りスポット立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

立ち寄りスポット

愛媛のシーズンカレンダー ◉東予 ◉中予 ◉南予

11月初旬◉秋の砥部焼まつり（砥部町） MAP P17 E-3

EHIME TRIP より流用



しまなみ海道サイクリングロード

ゆめしま海道サイクリングコース

今治・西条
ゆうゆう輪道

石鎚山岳輪道
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瀬戸内しまなみ海道切図

今治市伊藤豊雄建築ミュージアム P10 今治市伊藤豊雄建築ミュージアム P10 

今治市村上海賊ミュージアム P10 今治市村上海賊ミュージアム P10 

亀老山展望公園 P10 亀老山展望公園 P10 
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かわら館 P11 かわら館 P11 

鈍川せせらぎ交流館 P11鈍川せせらぎ交流館 P11

タオル美術館 P10タオル美術館 P10

フォレストアドベンチャー西条 P3フォレストアドベンチャー西条 P3

モンベル アウトドアオアシス石鎚 P11モンベル アウトドアオアシス石鎚 P11

法安寺（牡丹） P15法安寺（牡丹） P15

紙のまち資料館 P11紙のまち資料館 P11

石鎚クライミングパークSAIJO P11石鎚クライミングパークSAIJO P11

石鎚登山ロープウェイ P11石鎚登山ロープウェイ P11

石鎚山（紅葉） P3・15石鎚山（紅葉） P3・15

石鎚スカイライン（紅葉） P15

石鎚スカイライン（紅葉） P15
面河渓キャニオニング P2面河渓キャニオニング P2

マイントピア別子（端出場ゾーン） P11マイントピア別子（端出場ゾーン） P11

マイントピア別子（東平ゾーン） P11マイントピア別子（東平ゾーン） P11

愛媛県総合科学博物館 P11愛媛県総合科学博物館 P11

霧の森 P11霧の森 P11
新宮あじさいの里（あじさい） P15新宮あじさいの里（あじさい） P15
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鉄道歴史パーク in SAIJO P11鉄道歴史パーク in SAIJO P11
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第56番札所 泰山寺第56番札所 泰山寺
第57番札所 栄福寺第57番札所 栄福寺
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第65番札所 三角寺第65番札所 三角寺

第55番札所 南光坊第55番札所 南光坊 今治城 P10 今治城 P10 
今治市民のまつり「おんまく」 P15 今治市民のまつり「おんまく」 P15 

ところミュージアム大三島 P10 ところミュージアム大三島 P10 

伯方の塩大三島工場 P10伯方の塩大三島工場 P10

大山祇神社 P10大山祇神社 P10

WAKKA P2WAKKA P2

積善山展望台（桜）P10・15積善山展望台（桜）P10・15

よしうみバラ公園（バラ） P15 よしうみバラ公園（バラ） P15 
水軍レース大会 P15 水軍レース大会 P15 

お供馬の走り込み P15 お供馬の走り込み P15 

西条まつり P15西条まつり P15

石鎚山お山開き P15石鎚山お山開き P15

四国中央紙まつり P15四国中央紙まつり P15
新居浜太鼓祭り P15新居浜太鼓祭り P15

大三島藤公園（フジ） P15大三島藤公園（フジ） P15
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来島海峡展望館 P10 来島海峡展望館 P10 

しまなみピン P10 しまなみピン P10 

2

四国遍路
愛媛県内にある
26霊場や、お遍路
の基本はこちらを
チェック！

愛媛マルゴト自転車道

おすすめサイクリングコース
（→P10）

「中上級者向けコー
ス」や気軽に楽しめ
る「ファミリー向け
コース」、全28コース
はQRでチェック！

買い物スポット観光・体験スポット

グルメスポット

温泉

四国霊場

A B C D E F

４

３

２

１

４

３

２

１

東予マップ

まだまだ楽しめる「あかがねキッズパーク」「東洋のマチュピチュ」

新居浜市立川707-3  Ⓟあり
TEL0897-43-1801

マイントピア別子

300年前の別子銅山に
タイムスリップ
砂金採り・宝石さがし

300年前の

体験

別子温泉～天空の湯
炭酸泉・酸素泉・岩盤浴
別子温泉
温泉

世界的産業遺産の里

TEL0898-25-7338

大三島
伯方島

大島

↓至今治市

道の駅多々羅
しまなみ公園

道の駅
伯方S・Cパーク
マリンオアシスはかた

　  道の駅
よしうみいきいき館

の

ご相談ください しまなみ来島
海峡遊覧船

今治タオル 本店
今治市東門町5-14-3 テクスポート今治1F

今治タオル 松山エアポートストア
松山市南吉田町2731　松山空港1F
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江川崎
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神
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JR

河内晩柑

清見

ブラッドオレンジ

温州みかん

出荷時期は年によって前後することがあります。

温室みかん
10月 11月 12月 1月 ２月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

デコポン

いよかん
八朔

甘夏
せとか
はるみ

ポンカン

レモン
紅まどんな 紅プリンセス甘平

カラ

はるかはれひめ

愛 媛オリジナルかんき
つ。皮が薄く、ゼリーのよ
うにとろける食 感が 魅
力。SNSでも話題に。

見た目は扁平で少し大き
め。シャキッとした独特の
食感と濃厚な食味の愛
媛オリジナルかんきつ。

1スプーンなしで手軽に味わえる飲むゼリー　2パウダー状にしたみかんをプラスした調味料 
3かんきつの香りを楽しめるハンドクリーム　4みかん風味の板チョコレート　5丸いボトルがかわいいみかんの酒　
6みかんを丸ごと包んだ大福　7みかんの輪切りをドライフルーツに　8果汁100％のまるごとみかんジュース

参考：「愛ある」愛媛のかんきつ食べ頃カレンダー

紅まどんな
（愛媛果試第28号）

愛媛の代名詞ともいえる、
味と食べやすさを兼ね備
えたみかん。夏の温室み
かんは高級品とされる。

実は大玉。外皮をむくと
広がる爽快感のある香り
と、酸味のあるさっぱりと
した甘さが魅力。

ジューシーで濃厚な甘さ
が特徴。「かんきつの大ト
ロ」とも称される高級品
で、贈答用としても人気。

愛媛のカフェで、旬のかんきつを
使ったスイーツめぐりも楽しんで。

温州みかん甘平 いよかん せとか

https://www.iyokannet.jp/
feature/mikan/event

みかん狩りのシーズンは10月～1月ごろ。み
かん畑は海に面した場所が多く、みかんを
採りながら瀬戸内海の景色も楽しめる。食べ
放題やみやげ付きのプラン、その場でジュー
スにして飲める施設もある。詳しくは「いよ観
ネット」で検索を。

かんきつ王国愛媛で
「みかん狩り」を体験しよう

詳しくは、愛媛県公式観光サイト
「いよ観ネット」で
『みかん特集』をチェック

もらってうれしい！

みかんのみやげ

生果で食べても、

もちろんおいしい！
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●Orange BAR（松山空港） 
●山頂茶屋 城山荘
  （松山城本丸広場）

●えひめ愛顔の観光物産館
●みきゃんパーク梅津寺
●アゴラマルシェ
　（道の駅八幡浜みなっと）

「愛媛では蛇口からみかんジュースが
出る」という都市伝説を現実にした、ユ
ニークなジュース販売が体験できる。
みかんジュース蛇口体験スポット

MAP P18 E-3
MAP P18 E-3

MAP P18 E-3
MAP P18 C-5

MAP P18 E-3

定番のみかんのスイーツからお酒やコスメまで
多彩なみかんグッズも人気

新品種も続々登場！ 進化する愛媛みかんの食べ比べも楽しんで。

みきゃん
愛媛県 イメージアップキャラクター 愛媛県 愛媛県

こみきゃんダークみきゃん

瀬戸内の潮風ときらきら輝く太陽の光。自然の恵みをいっ

ぱい浴びて育つ愛媛のみかんは、甘さと酸味のバランス

がよく、とってもジューシー！ 国内有数の生産量を誇るか

んきつ王国・愛媛のみかんを、ぜひ味わって。

愛媛のみかん
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四国遍路
愛媛県内にある
26霊場や、お遍路
の基本はこちらを
チェック！

愛媛マルゴト自転車道

おすすめサイクリングコース
（→P10）

「中上級者向けコー
ス」や気軽に楽しめ
る「ファミリー向け
コース」、全28コース
はQRでチェック！

買い物スポット観光・体験スポット

グルメスポット

温泉

四国霊場
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東予マップ

まだまだ楽しめる「あかがねキッズパーク」「東洋のマチュピチュ」

新居浜市立川707-3  Ⓟあり
TEL0897-43-1801

マイントピア別子

300年前の別子銅山に
タイムスリップ
砂金採り・宝石さがし

300年前の

体験

別子温泉～天空の湯
炭酸泉・酸素泉・岩盤浴
別子温泉
温泉

世界的産業遺産の里

TEL0898-25-7338

大三島
伯方島

大島

↓至今治市

道の駅多々羅
しまなみ公園

道の駅
伯方S・Cパーク
マリンオアシスはかた

　  道の駅
よしうみいきいき館

の

ご相談ください しまなみ来島
海峡遊覧船

今治タオル 本店
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松山市南吉田町2731　松山空港1F

徳島線

高徳線

予土線

土
讃
線

牟
岐
線

予讃線

徳島自動車道

高知自動車道

土佐くろしお鉄道

土
佐
くろしお

鉄
道

松山自動車道

いよ小松JCT

新宮
IC

香南のいちIC

高知龍馬空港IC
芸西西IC 柏木IC

柴崎IC

川之江
東JCT川

之
江
東
Ｊ
Ｃ
Ｔ

今治北IC

徳島IC

徳島津田IC
徳島JCT

鳴門IC
鳴門JCT

高
知
IC

須
崎
東
IC

四
万
十
町
中
央
IC

四
万
十
町
西
IC

黒
潮
拳
ノ
川
IC

坂
出

高
松
自
動
車
道

JCT

新
居
浜

土
居

IC
IC

三
島
川
之
江
IC

い
よ
西
条
IC

高
松
中
央

西瀬戸尾道IC

福山西IC尾道IC広島IC

千代田JCT

岡山
JCT

岡山福山新尾道 山陽新幹線

高松
今治

壬生川

淡路島

徳島

鳴門

広島

海部

室戸

奈半利

甲浦

後免高
知

窪
川

須
崎

阿波池田

琴平

宇多津

坂出

多度津

松山

伊予
北条

内子

伊予市

伊予中山

松山空港

別府
八幡浜

卯之町
伊予吉田

三崎港

柳井港

大阪南港

←小倉港

広島港
呉港

別府港

佐賀関港

臼杵港

江川崎

宿毛

足摺岬

伊予大洲

沖縄（那覇）

東京（羽田・成田）

大阪
（伊丹）

大阪（伊丹）

名古屋（中部国際）

鹿児島

伊予三島
川之江

新居浜伊予西条

新神戸

山口
三木JCT 吹田JCT

神戸
JCT山陽自動車道

中国自動車道

尾道
JCT

三次東
JCT・IC

広島JCT

山口JCT

広島北JCT

倉敷
JCT

北房JCT 落合JCT 佐用
JCT

吉川
JCT

倉敷IC

松山IC

伊予IC

中山スマートIC

川内IC東温スマートIC

今治IC
今治湯ノ浦IC

別府IC

臼杵IC

佐伯IC

東予丹原IC
いよ小松北IC
いよ小松IC

大洲IC保内IC
八幡浜IC

内子五十崎IC

大洲北只IC

西予宇和IC

宇和島朝日IC
三間IC

津島高田IC

津島岩松IC

宿毛和田IC 四万十IC間IC平田IC

440

320

318

321

194

193

195

196

197

192

441
381

56

55

32

11

33

新大阪

福岡

宇和島

東予港
新居浜東港

三津浜港
松山
観光港

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

阿佐海岸鉄道

八幡浜港

瀬
戸
大
橋
線

岡山IC

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

瀬戸大橋

西
瀬
戸
自
動
車
道

（
瀬
戸
内
し
ま
な
み
海
道
）

一般道路
高速道路
新幹線
JR

河内晩柑

清見

ブラッドオレンジ

温州みかん

出荷時期は年によって前後することがあります。

温室みかん
10月 11月 12月 1月 ２月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

デコポン

いよかん
八朔

甘夏
せとか
はるみ

ポンカン

レモン
紅まどんな 紅プリンセス甘平

カラ

はるかはれひめ

愛 媛オリジナルかんき
つ。皮が薄く、ゼリーのよ
うにとろける食 感が 魅
力。SNSでも話題に。

見た目は扁平で少し大き
め。シャキッとした独特の
食感と濃厚な食味の愛
媛オリジナルかんきつ。

1スプーンなしで手軽に味わえる飲むゼリー　2パウダー状にしたみかんをプラスした調味料 
3かんきつの香りを楽しめるハンドクリーム　4みかん風味の板チョコレート　5丸いボトルがかわいいみかんの酒　
6みかんを丸ごと包んだ大福　7みかんの輪切りをドライフルーツに　8果汁100％のまるごとみかんジュース

参考：「愛ある」愛媛のかんきつ食べ頃カレンダー

紅まどんな
（愛媛果試第28号）

愛媛の代名詞ともいえる、
味と食べやすさを兼ね備
えたみかん。夏の温室み
かんは高級品とされる。

実は大玉。外皮をむくと
広がる爽快感のある香り
と、酸味のあるさっぱりと
した甘さが魅力。

ジューシーで濃厚な甘さ
が特徴。「かんきつの大ト
ロ」とも称される高級品
で、贈答用としても人気。

愛媛のカフェで、旬のかんきつを
使ったスイーツめぐりも楽しんで。

温州みかん甘平 いよかん せとか

https://www.iyokannet.jp/
feature/mikan/event

みかん狩りのシーズンは10月～1月ごろ。み
かん畑は海に面した場所が多く、みかんを
採りながら瀬戸内海の景色も楽しめる。食べ
放題やみやげ付きのプラン、その場でジュー
スにして飲める施設もある。詳しくは「いよ観
ネット」で検索を。

かんきつ王国愛媛で
「みかん狩り」を体験しよう

詳しくは、愛媛県公式観光サイト
「いよ観ネット」で
『みかん特集』をチェック

もらってうれしい！

みかんのみやげ

生果で食べても、

もちろんおいしい！
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●Orange BAR（松山空港） 
●山頂茶屋 城山荘

  （松山城本丸広場）
●えひめ愛顔の観光物産館
●みきゃんパーク梅津寺
●アゴラマルシェ
　（道の駅八幡浜みなっと）

「愛媛では蛇口からみかんジュースが
出る」という都市伝説を現実にした、ユ
ニークなジュース販売が体験できる。
みかんジュース蛇口体験スポット

MAP P18 E-3
MAP P18 E-3

MAP P18 E-3
MAP P18 C-5

MAP P18 E-3

定番のみかんのスイーツからお酒やコスメまで
多彩なみかんグッズも人気

新品種も続々登場！ 進化する愛媛みかんの食べ比べも楽しんで。

みきゃん
愛媛県 イメージアップキャラクター 愛媛県 愛媛県

こみきゃんダークみきゃん

瀬戸内の潮風ときらきら輝く太陽の光。自然の恵みをいっ

ぱい浴びて育つ愛媛のみかんは、甘さと酸味のバランス

がよく、とってもジューシー！ 国内有数の生産量を誇るか

んきつ王国・愛媛のみかんを、ぜひ味わって。

愛媛のみかん
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EHIME TRIP より流用
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温州みかん

出荷時期は年によって前後することがあります。

温室みかん
10月 11月 12月 1月 ２月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

デコポン

いよかん
八朔

甘夏
せとか
はるみ

ポンカン

レモン
紅まどんな 紅プリンセス甘平

カラ

はるかはれひめ

愛 媛オリジナルかんき
つ。皮が薄く、ゼリーのよ
うにとろける食 感が 魅
力。SNSでも話題に。

見た目は扁平で少し大き
め。シャキッとした独特の
食感と濃厚な食味の愛
媛オリジナルかんきつ。

1スプーンなしで手軽に味わえる飲むゼリー　2パウダー状にしたみかんをプラスした調味料 
3かんきつの香りを楽しめるハンドクリーム　4みかん風味の板チョコレート　5丸いボトルがかわいいみかんの酒　
6みかんを丸ごと包んだ大福　7みかんの輪切りをドライフルーツに　8果汁100％のまるごとみかんジュース

参考：「愛ある」愛媛のかんきつ食べ頃カレンダー

紅まどんな
（愛媛果試第28号）

愛媛の代名詞ともいえる、
味と食べやすさを兼ね備
えたみかん。夏の温室み
かんは高級品とされる。

実は大玉。外皮をむくと
広がる爽快感のある香り
と、酸味のあるさっぱりと
した甘さが魅力。

ジューシーで濃厚な甘さ
が特徴。「かんきつの大ト
ロ」とも称される高級品
で、贈答用としても人気。

愛媛のカフェで、旬のかんきつを
使ったスイーツめぐりも楽しんで。

温州みかん甘平 いよかん せとか

https://www.iyokannet.jp/
feature/mikan/event

みかん狩りのシーズンは10月～1月ごろ。み
かん畑は海に面した場所が多く、みかんを
採りながら瀬戸内海の景色も楽しめる。食べ
放題やみやげ付きのプラン、その場でジュー
スにして飲める施設もある。詳しくは「いよ観
ネット」で検索を。

かんきつ王国愛媛で
「みかん狩り」を体験しよう

詳しくは、愛媛県公式観光サイト
「いよ観ネット」で
『みかん特集』をチェック

もらってうれしい！

みかんのみやげ

生果で食べても、

もちろんおいしい！

話
題
の
蛇
口
か
ら

み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
と
は
!?

●Orange BAR（松山空港） 
●山頂茶屋 城山荘
  （松山城本丸広場）

●えひめ愛顔の観光物産館
●みきゃんパーク梅津寺
●アゴラマルシェ
　（道の駅八幡浜みなっと）

「愛媛では蛇口からみかんジュースが
出る」という都市伝説を現実にした、ユ
ニークなジュース販売が体験できる。
みかんジュース蛇口体験スポット

MAP P18 E-3
MAP P18 E-3

MAP P18 E-3
MAP P18 C-5

MAP P18 E-3

定番のみかんのスイーツからお酒やコスメまで
多彩なみかんグッズも人気

新品種も続々登場！ 進化する愛媛みかんの食べ比べも楽しんで。

みきゃん
愛媛県 イメージアップキャラクター 愛媛県 愛媛県

こみきゃんダークみきゃん

瀬戸内の潮風ときらきら輝く太陽の光。自然の恵みをいっ

ぱい浴びて育つ愛媛のみかんは、甘さと酸味のバランス

がよく、とってもジューシー！ 国内有数の生産量を誇るか

んきつ王国・愛媛のみかんを、ぜひ味わって。

愛媛のみかん
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阿波池田

琴平

宇多津

坂出

多度津

松山

伊予
北条

内子

伊予市

伊予中山

松山空港

別府
八幡浜

卯之町
伊予吉田

三崎港

柳井港

大阪南港

←小倉港

広島港
呉港

別府港

佐賀関港

臼杵港

江川崎

宿毛

足摺岬

伊予大洲

沖縄（那覇）

東京（羽田・成田）

大阪
（伊丹）

大阪（伊丹）

名古屋（中部国際）

鹿児島

伊予三島
川之江

新居浜伊予西条

新神戸

山口
三木JCT 吹田JCT

神戸
JCT山陽自動車道

中国自動車道

尾道
JCT

三次東
JCT・IC

広島JCT

山口JCT

広島北JCT

倉敷
JCT

北房JCT 落合JCT 佐用
JCT

吉川
JCT

倉敷IC

松山IC

伊予IC

中山スマートIC

川内IC東温スマートIC

今治IC
今治湯ノ浦IC

別府IC

臼杵IC

佐伯IC

東予丹原IC
いよ小松北IC
いよ小松IC

大洲IC保内IC
八幡浜IC

内子五十崎IC

大洲北只IC

西予宇和IC

宇和島朝日IC
三間IC

津島高田IC

津島岩松IC

宿毛和田IC 四万十IC間IC平田IC
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193
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11

33

新大阪

福岡

宇和島

東予港
新居浜東港

三津浜港
松山
観光港

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

阿佐海岸鉄道

八幡浜港

瀬
戸
大
橋
線

岡山IC

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

瀬戸大橋

西
瀬
戸
自
動
車
道

（
瀬
戸
内
し
ま
な
み
海
道
）

一般道路
高速道路
新幹線
JR

河内晩柑

清見

ブラッドオレンジ

温州みかん

出荷時期は年によって前後することがあります。

温室みかん
10月 11月 12月 1月 ２月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

デコポン

いよかん
八朔

甘夏
せとか
はるみ

ポンカン

レモン
紅まどんな 紅プリンセス甘平

カラ

はるかはれひめ

愛 媛オリジナルかんき
つ。皮が薄く、ゼリーのよ
うにとろける食 感が 魅
力。SNSでも話題に。

見た目は扁平で少し大き
め。シャキッとした独特の
食感と濃厚な食味の愛
媛オリジナルかんきつ。

1スプーンなしで手軽に味わえる飲むゼリー　2パウダー状にしたみかんをプラスした調味料 
3かんきつの香りを楽しめるハンドクリーム　4みかん風味の板チョコレート　5丸いボトルがかわいいみかんの酒　
6みかんを丸ごと包んだ大福　7みかんの輪切りをドライフルーツに　8果汁100％のまるごとみかんジュース

参考：「愛ある」愛媛のかんきつ食べ頃カレンダー

紅まどんな
（愛媛果試第28号）

愛媛の代名詞ともいえる、
味と食べやすさを兼ね備
えたみかん。夏の温室み
かんは高級品とされる。

実は大玉。外皮をむくと
広がる爽快感のある香り
と、酸味のあるさっぱりと
した甘さが魅力。

ジューシーで濃厚な甘さ
が特徴。「かんきつの大ト
ロ」とも称される高級品
で、贈答用としても人気。

愛媛のカフェで、旬のかんきつを
使ったスイーツめぐりも楽しんで。

温州みかん甘平 いよかん せとか

https://www.iyokannet.jp/
feature/mikan/event

みかん狩りのシーズンは10月～1月ごろ。み
かん畑は海に面した場所が多く、みかんを
採りながら瀬戸内海の景色も楽しめる。食べ
放題やみやげ付きのプラン、その場でジュー
スにして飲める施設もある。詳しくは「いよ観
ネット」で検索を。

かんきつ王国愛媛で
「みかん狩り」を体験しよう

詳しくは、愛媛県公式観光サイト
「いよ観ネット」で
『みかん特集』をチェック

もらってうれしい！

みかんのみやげ

生果で食べても、

もちろんおいしい！

話
題
の
蛇
口
か
ら

み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
と
は
!?

●Orange BAR（松山空港） 
●山頂茶屋 城山荘

  （松山城本丸広場）
●えひめ愛顔の観光物産館
●みきゃんパーク梅津寺
●アゴラマルシェ
　（道の駅八幡浜みなっと）

「愛媛では蛇口からみかんジュースが
出る」という都市伝説を現実にした、ユ
ニークなジュース販売が体験できる。
みかんジュース蛇口体験スポット

MAP P18 E-3
MAP P18 E-3

MAP P18 E-3
MAP P18 C-5

MAP P18 E-3

定番のみかんのスイーツからお酒やコスメまで
多彩なみかんグッズも人気

新品種も続々登場！ 進化する愛媛みかんの食べ比べも楽しんで。

みきゃん
愛媛県 イメージアップキャラクター 愛媛県 愛媛県

こみきゃんダークみきゃん

瀬戸内の潮風ときらきら輝く太陽の光。自然の恵みをいっ

ぱい浴びて育つ愛媛のみかんは、甘さと酸味のバランス

がよく、とってもジューシー！ 国内有数の生産量を誇るか

んきつ王国・愛媛のみかんを、ぜひ味わって。

愛媛のみかん

1 2 3

4

5

6

7

8

EHIME TRIP より流用
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日本スポーツマスターズ２０２６石川大会　開催概要
◇大会日程と会場一覧 令和 7年 5月 27 日現在

競技名

日程

競技会場 開催地9月
18 19 20 21 22
金 ㊏ ㊐ ㊊ ㊋

開会式 ( 前夜祭 ) ○ ホテル日航金沢 金沢市
水泳 （男女） 8/29 ㈯・30 ㈰ 金沢プール 金沢市

サッカー （男） ○ ○ ○ ○
スカイパークこまつ翼 小松市
石川県サッカー・ラグビー競技場 能美市

テニス （男女） ○ ○ ○ ○ 和倉温泉運動公園テニスコート 七尾市

バレーボール （男女） ○ ○ ○ ○

金沢市総合体育館 金沢市
かほく市総合体育館 かほく市
白山郷公園体育館

白山市
若宮公園体育館
能美市物見山体育館

能美市
寺井体育館

バスケットボール （男女） ○ ○ ○ ○
いしかわ総合スポーツセンター 金沢市
野々市市スポーツセンター 野々市市

自転車競技［トラック］ （男女）○ ○ ○ 石川県立自転車競技場 内灘町

ソフトテニス （男女） ○ ○
金沢市営城北市民テニスコート

金沢市
金沢市営東金沢テニスコート

軟式野球 （男） ○ ○ ○

珠洲市民球場 珠洲市
七尾城山野球場 七尾市
志賀町野球場 志賀町
宝達志水野球場 宝達志水町
中能登町運動公園野球場 中能登町
かほく高松野球場 かほく市

ソフトボール （男） ○ ○ ○ ○ スカイパークこまつ翼 小松市
バドミントン （男女） ○ ○ ○ 松任総合運動公園体育館 白山市
空手道 （男女） 9/12 ㈯～ 14 ㈪ いしかわ総合スポーツセンター 金沢市
ボウリング （男女） ○ ○ ○ 百万石リゾートレーン 小松市

ゴルフ （男女） 9/28 ㈪～ 30 ㈬
片山津ゴルフ倶楽部
※男子：加賀コース
　女子：日本海コース

加賀市

9市 4町　計 28 会場

　　＜開催市町＞ 金沢市、七尾市、小松市、珠洲市、加賀市、かほく市、白山市、能美市、野々市市、内灘町、志賀町、
宝達志水町、中能登町

※競技会の日程、競技ごとの使用会場や会場ごとの開催日は変更の可能性があります。



日本スポーツマスターズ２０２６石川大会
年 月 日（土）～ 日（火） ※一部競技は除く

ののいち椿館

千里浜なぎさドライブウェイ
（宝達志水町）

国指定重要文化財喜多家住宅
（野々市市）

金沢駅鼓門（金沢市）九谷焼美術館｜体験館｜
（能美市）

白山手取川ジオパーク（白山市）

サンセットブリッジ（内灘町）

七尾城跡（七尾市）

国指定史跡雨の宮古墳群
（中能登町）

浮御堂（加賀市）

巌門（志賀町）

石川県西田幾多郎記念哲学館
ライトアップ （かほく市）

（いしかわ総合スポーツセンター内）
日本スポーツマスターズ２０２６石川大会実行委員会事務局

〒９２０ー０３５５ 石川県金沢市稚日野町北２２２番地

：０８０－８０９８ー００７７
：

那谷寺（小松市）

禄剛埼灯台（珠洲市）
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日本スポーツマスターズ２０２５　大会実施本部等連絡先

大会実施本部・記録本部
大会に関する各種お問合せ・競技結果に関するお問合せは、下記までご連絡ください。

日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会実行委員会事務局
TEL：089（968）2417　／　FAX：089（947）5721
E-mail：大会実施本部：sportsmasters@pref.ehime.lg.jp

記録本部 ：sportsmasters@pref.ehime.lg.jp
〒790-8570　松山市一番町四丁目４番地２

愛媛県観光スポーツ文化部スポーツ局 地域スポーツ課
スポーツマスターズ大会推進室内

設置期間：９月６日～７日（水泳競技）
９月７日　　　 （自転車競技）
９月８日～12日（ゴルフ競技）
９月19日～９月23日

荒天時の実施対応
荒天時、当日の開催可否については、下記Webサイトをご確認ください。

日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会特設ホームページ
https://www.ehime-sportsmasters2025.jp/

宿泊・輸送本部
日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会 宿泊・輸送本部
TEL：050-9002-5449／ FAX：082-542-1333
E-mail：masters_2025ehime@tobutoptours.co.jp
〒730-0035　広島県広島市中区本通6-11　明治安田生命広島本通ビル６階
東武トップツアーズ㈱広島支店内
（平日　09：30～17：30　土日祝日休み）

 



地方自治体が開催する競輪の売上金の一部は、
ものづくり、スポーツ、地域社会への貢献など、
社会に役立つ活動を応援しています。

https://jka-cycle.jp

� マスター 2022_ ゴルフ
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